Agente visita paciente em casa

Uma atividade um tanto insoli-
ta para os padrdes normais em pro-
gramas de saide piblica: buscar
um ‘paciente em casa e levd-lo até o
posto de satide para que ele se sub-
meta a exames periédicos de acordo
com o seu estado de saide. Mas pa-
ra uma agente de saude do Servigo
de Saiide Comunitdria do GHC isto
" ja se tornou uma rotina. Maria de
Lourdes-Carvalho, 32 anos, exerce
esta fungdo no posto da vila Barédo
de Bagé, na capital gaicha, e se
acostumou a entrar em becos €
identificar as casas dos hipertensos,
das gestantes, dos cardiacos ‘cujas
datas de exames estdo vencidas.

Com a ajuda de um impecdvel
fichdrio, ela ndo deixa passar ne-
nhuma caso. Identifica os faltosos e
sai numa busca que s6 termina
quando todos foram localizados. A
agente de saide comunitdria fica
muito a vontade para exercer esta
tarefa cujas condigdes bdsicas € a
de ter despreendimento e ser uma
pessoa integrada na comunidade,
de preferéncia moradora de muitos
anos. Estas - qualificagdes bdsicas
nao faltam para Maria de Lourdes.
Muito c¢omunicativa, ela conhece

todos os moradores e se orgulha em

dizer que vive nesta vila hd 32
anos, isto é, desde que nasceu.

Mas a fungdo de uma agente de
satide nao é so passar o dia catando
pacientes faltosos pelos becos de vi-
las. Elas participam na orientagdo
de grupos como pré-natal € os de
anticoncepgdo. Acompanham de
perto as familias mais necessitadas
¢ promovem educacio para a higie-
ne a domicilio. Esta convivéncia
didria e intima com a comunidade
faz da agente de satide uma pessoa
muito requisitada. Maria de Lour-
des.explica que em casos excepcio-
nais ela se detém mais, dando uma
ateng¢do maior.

. Assim foi o caso com uma fa-
milia com 11 criangas que estava
vivendo em péssimas condigGes sa-
nitdrias. A alimentacdo era defi-
ciente e a maioria das criangas
apresentava problemas de saude
desde desnutri¢do até infecgao res-
piratéria e verminose. Maria de
Lourdes fez um contato com a As-
sociacdo de Moradores para obter
recursos, melhorando a alimenta-
¢ado da familia. Promoveu uma sé-
rie de conversas educativas com a
familia sobre a necessidade de mu-
dangas de habitos.



