Medidas simples evitam problemas nos pv

Além de afetar a articula-
¢do, disturbios ortopédicos
podem causar calos (hiperque-
ratose), joanetes — aumento
do volume da parte interna do

pé na altura do halux (dedéo) .

— e rachadura na pele do cal-
canhar. Algumas medidas
simples podem contornar es-
ses problemas ou, pelo menos,

diminuir sua extensédo. Para
comecgar, sapatos apertados,
pouco flexiveis, de bico fino ou
salto alto que estdo no arma-
rio devem ser aposentados.
Segundo o chefe do Grupo de
Pés do Instituto de Ortopedia
e Traumatologia do Hospital
das Clinicas, Osny Salomaéo,
njo ha inimigo pior para os

pés do que esses tipos de calga-
dos, principalmente para
quem apresenta algum tipo de
disturbio. “O sapato deve ape-
nas abrigar o pé e ndo ser um
instrumento de tortura”, diz.
A manutencédo do peso ideal e
visitas regulares a um pedicu-
ro também sdo aconselhadas.

Os que apresentam dedos

muito unidos e joanetes’ te;m
propensdo maior a ter mmo-
ses. Segundo a dermatolog;s—
ta Denise Steiner, isso oco’i“re
emrazio da dlﬁculdade em Pe-
tirar a umidade existente en-
tre os dedos. A dermatologis-
ta afirma ainda que talcos e-
meias de nylon devem ser evi-
tados.



