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Acupuntura é alternativa contra dor

Todas as drogas anesté-
sicas sdo potencialmente
lesivas, admitem especia-
listas. Talvez seja essa a
origem dos mitos (veja

quadro abaixo) que tanto -

atemorizam os pacientes
no periodo pré-operatdério.
“Mas a verdade é que 0s
anestesistas estdo prepa-
rados para combater 08
efeitos previstveis e impre-
vistveis das drogas”, tran-
giiiliza o professor de
Anestesiologia da Facul-
dade de Medicina da USP,
Irimar de Paula Posso.

“Aprendemos a contro-
lar os problemas”, emenda.
Para anestesiar uma pes-
soa é usado um verdadeiro
coquetel de medicamentos.
A combinag¢do permite po-
tencializar os efeitos das
drogas e adequar a dose a
cada paciente, de acordo
com a idade, condicdo fisi-
ca e tipo de cirurgia.

Para quem ndo consegue
dominar a “anestesiofo-

m A anestesia geral néao oferece mais riscos do quea local - »¢fi!
porque os medicamentos tém os mesmos principios ' !

m A anestesia raquidiana pode produzir dor de cabega depons
da cirurgia, mas a intensidade tende a diminuir com o uso de

agulhas cada vez mais finas

a O paciente nao precisa ficar imovel 24 horas apdsrecebera 14

raquidiana

s A idade do paciente nao agrava os riscos da anestesia, pois
as doses variam de acordo com as condigdes fisioldgicas de

cada pessoa

3
mJejumé condlcao béasica na preparacao pré-operatoria. e
Durante a inducao anestésica, o paciente poderd regurgltar e
aspirar restos alimentares e suco gastrico. A sindrome leva & £

morte em 99% dos casos

m Nio existem testes para detectar se o paciente é alérgicoao ;|
anestésico ou para prevenir areacdo anafilatica i1 pef
m O anestésico usado naraquidiana e na peridural tém o el
mesmo principio. A diferenca é anatdomica: na raqundlana a -
droga entra em contato com o liquor; na peridural, ndo L

bia”, s6 hd uma saida: a
acupuntura. Agulhas es=s
petadas em pontos deter-gi
minados e estimuladas se-
guidamente podem anestez ..
siar por vdrias horas, gad ™|
rante o preszdente da Ass
socia¢do Brasileira de
Acupuntura, Evaldo Mar+
tins Leite. Médico brasilei-
ro, com cursos de especm“;g'
Zzzacao na Alemanha esy
Franga, Leite participouly
das primeiras experzenczasm'
do género realizadas noty
Brasil na década de 603’*4'
“Utilizamos agulhas param.
produzir anelgesza em cixd,
rurgias dentdrias”, contauis
Martins Leite. o
Em Pernambuco, o médi-' 7+
co Gustavo Sd Carneiro.dl
conseguiu boas respostas iy
em operagcbes mais compli=+i:
cadas, como as abdomiz=xqg
nais, realizadas no Hospz'-
tal das Clinicas da Facul-:"
dade de Medicina da Uni-="
versidade Federal pernam-.53
bucana. (R.L.B.) ol




