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squecer-se momentanea-
mente de coisas banais ou
b .ompromissos importantes &
“cdmum e nao exige tratamento es-
inpécializado na maioria dos casos.
-8’ médicos esclarecem: ha formas
“.dimples de exercitar a memoéria que
podem auxiliar as operagoes entre
o meurdnios, as células nervosas
‘¥egponsaveis pelo processamento
>{daginformacoes (veja quadros). “A
~“¢apacidade de retengao de dados é
-iproporcional ao grau de vigilia e
‘eoheentragao da pessoa”, afirma a
“fedrologista Sandra Cristina Ma-
-sthids, do Ambulatdrio de Deméncia
' do Hospital das Clinicas.
“i"Lembrar o que foi esquecido é al-
gorjue pode ser feito também em
“igonsultorios médicos. “A primeira
2¢oisa a fazer é ver se existe uma
-Tgdusa tratavel para

powml

Exercicios simples
ajudam a manter a
memorla ativa

TR Algumas doencas sdo capazes de provocar 0s
i “Brancos” subitos; a complacéncia da familia com
lapsos cromicos dos idosos pode adiar o momento de
' tratar desorganizagies mentais sérias

dade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa.

Infecgdes — Na faixa etaria acima
dos 60 anos, uma infec¢do urinaria
pode jogar as reminiscéncias num
auténtico buraco negro, por for¢a
de alteragoes no equilibrio metabd-
lico. “Muitas vezes o paciente nem
desconfia que tem a infeccao”, diz
Sayeg. Nos idosos, a complacéncia
da familia com lapsos cronicos pode
adiar o momento de tratar desorga-
nizacoes mentais sérias como de-
méncia, segundo o o professor-ad-
junto de neurologia da Escola Pau-
lista de Medicina Paulo Bertolucci.
“Essas pessoas s0 sdo encaminha-

‘das ao médico quando ja se encon-

tram desorientadas, tirando a rou-
pa em publico”, diz Bertolucci.

Os mecanismos de retengao das
1nformagoes captadas pelos senti-
dos definem-se nu-
ma minascula es-

¢ giésquecimento cro- :
“injeo”, diz o presi- F trutura localizada
“udetite regional da ATORES na parte inferior do
i Sociedade Brasilei- cérebro, o hipocam-
i *¥a‘de Geriatria, mé- PSICO- po, mas os médicos
' lxdiée Norton Sayeg. nao descobriram
“¥arias doencas con- AFETIVOS DE ainda como ocorre
“fribuem para os i o resgate dessas in-
& “Brancos” subitos, MOTIVACAOE formacoes. A neuro-
. “eomo é o caso da 5 logista Sandra Ma-
| E'depressdo de causa |N|B|CAO thias explica: “As
| “érglnica; que pode memorias do passa-
i ‘§e “manifestar por |NFLUENC|AM do ja estao bem es-
“‘maeio da perda da , tabelecidas e che-
“mtémoria a partir A MEMORIA gam a consciéncia
£1d0s°40 anos. por meio de vias de-
"_"‘*‘0 geriatra chama terminadas”. Assim,

a“atencdo para a falsa associagao
entre esquecimento e esclerose na
_velhice. As perdas decorrentes do
xgelhecxmemao afirma Sayeg, ndo
am a memoria em si, mas signi-
i a absor¢ao de um volume me-
de informagcoes. A esse processo
o nome de Esquecimento Se-

§ g == 3 o
“methorado-€om exercicios de es-

0 4 atencio e a criagao de uma
oria acessoria, em forma de
coes. “A memoria est relacio-
com todas as atividades com-
%as do cérebro, vigilia, atengao e
o certas fases do sono, e de-
de também de fatores psico-afe-
s de motivagdo ou inibigao”, es

fece 0 neurologista Wilson Luiz
anvitto, professor titular da Facul-

sente Benigno -(ESB); que-pode=

ainda que se lembrem do nome da
primeira professora ou do primeiro
namorado, uma pessoa dificilmente
sera capaz de lembrar o que almo-
¢ou anteontem. A chamada memo-
ria episodica, ou recente, &€ aquela
mais dificilmente recordada. “Toda
a estrutura cerebral armazena da-

Vidal Cavalcanti/AE

Thunderbird, VJ da ‘MTV’: “E um vexame, nunca lembro nem o aniversario da minha mae”

dos, e filtra-os; mas por gue e-como-.

isso acontece ‘ainda nao estd bem
estabelecido”, diz Sandra.

B Onde tratar: Ambulatério de Demeéncia
do HC: tel. 282-2811 r. 4401/4106; Am-
bulatério de Doengas Degenerativas do
Hospital Sio Paulo: tel. 572-6033 r. 4139;
Ambulatério de Neurologia da Santa Ca-
sa: tel, 224-0122 r. 444; Associagiio Brasi-
leira de Alzheimer, Doengas Similares e
Idosos com Alta Dependéncia: 275-0827.




