Calor é mais um fator de
risco de infarto e derrame
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Inverno no Rio é uma estagao
curta: duas ou trés semanas de
frio e a estacao chega ao fim.
‘Mas o mesmo calor que faz a
festa de banhistas durante todo
‘0 ano é um fator de risco de in-
farto do miocardio (IM) e aciden-
‘te vascular cerebral (AVC, popu-
Jarmente conhecido como derra-
‘me), segundo um estudo da Uni-
iversidade de Sao Paulo (USP)
que acaba de ser divulgado. O
‘trabalho mostra que o risco sobe
.quando a temperatura passa dos
‘126 graus. Nos casos examinados,
'49% das internagdes anuais por
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por exemplo. Para quem ja tem
propensao a essas doengas, 0 ca-
lor também traz risco — disse a
‘pesquisadora Maria do Rosario
Latorre, do Departamento de
Epidemiologia da Faculdade de
Satide Piblica da USP.

0 estudo, publicado pela “Re-
vista de Satde Publica”, é o pri-
‘meiro do género no pais. Traba-
Thos feitos no exterior chegaram
ia resultados semelhantes: o ris-
co sobe quando a temperatura
‘¢ muito alta ou baixa. Uma pes-
quisa feita nos EUA estabelece
que a faixa de temperatura ideal
em regides quentes vai de 26,7 a
32 graus; em regides frias, de
15,6 a 26,6 graus. Limites bastan-
te inferiores as temperaturas
maximas registradas na maior
parte do ano no Rio.
~ Os pesquisadores estudaram
‘as internagdes por IM e AVC no
Hospital das Clinicas (HC) da
USP de 1989 a 1991. Ao todo, fo-,
iram 7.798 casos de IM e 4.654 de
'AVC. A partir de dados sobre a-
‘temperatura fornecidos pela
Companhia de Tecnologia e Sa-
‘peamento Ambiental do Estado
de Sao Paulo (Cetesb), eles asso-
‘claram as informacoes.

. Os resultados mostram que,
'quando a temperatura ultrapas-
'sa 26 graus (o que, na capital
‘paulista, ocorre em 41% dos dias
do ano), o numero de casos de
gvi passa de 9,41 para 10,69 ao
oa. 3

. A pesquisa trouxe 2 tona ou-
tro dado: a polui¢do por monoxi-
‘do de carbono também tem im-
pacto sobre o IM. Maior concen-
tracdo desse gas leva a um au-
mento do namero de infartos:
o 'estudo da USP diz que 2,1%
dos casos no HC estdo associa-
dos a poluicdo atmosférica.




