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Feposicao hormonal como
i arma terapéutica para
combater os efeitos dano-
sos da menopausa é recomendada,
desde que, antes, o médico subme-
ta a mulher a uma bateria de exa-
mes para descartar a possibilida-
de de futuros riscos, com base no
h}xstorlco familiar de doengas ena
sua propria condigdo fisica. E
Iaans, que essa paciente possa ser
acompanhada periodicamente pe-
16 mesmo médico que receitou o
ektrogeno obtido por meio de en-
nhana genética e que substitui
quele produzido no ovario até a
- entrada na menopausa, por volta
dos 45 anos.
- “A reposigdo terapéutica de
hormomo pode de-
tpr até mesmo o
declinio na ativida-

1a menopausa
exige cuidados

A mulher precisa se submeter a uma série de exames

ipara descartar a possibilidade de riscos; ela deve

ser acompanhada pemodzcamente pelo mesmo
médico que receitou o estrogeno

coloca entre os opositores: “A meno- -
pausa nao é uma doenca; ela impoe. -

um novo estado e nao faz sentido
tomar ‘n’ remédios para prevenir os
problemas decorrentes deste esta-
do.” Ele cita um levantamento da
Escola Paulista de Medicina:com
pacientes atendidos no Servico de
Climatério que apontou uma rela-
¢ao restrita a 2,4% entre menopausa
€ osteoporose.

Guimaraes Jr. diz que nao h4 pro-
vas-de que o hormonio produzido
em laboratorio detenha a degenera-
¢ao ossea. Ele cita também os riscos
de agravamento das doencas car-
diovasculares e siibita obesidade. “A
tendéncia atual é nao se receitar a
reposicio hormonal de forma pre-
ventiva”, afirma.

Osteoporose —
Produzido pelos
ovarios até o come-

de intelectual que = PARA MEDICO, ¢o da menopausa,

se observa nesse

que ‘ocorre em mé-

periodo”, afirma o DlSCUSSAO dia aos 48 anos nas
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“O uso nessa fase

lxré a conveniéncia de adotar o tra-
tamento para as mulheres na me-
nopausa. “Atua favoravelmente no
racio e vasos, 0ssos, aparelho
ital e urinario, e na sexualida-
, diz. 5+ ;

€ontroversna = controversw‘
em torno do assunto era alimenta-
da, até a década passada, pelos ris-

cos de desenvolvimento de cancer

de-eolo do titero e mama. “Essa dis-
cussio sobre o uso do hormonio na
menopausa foi substituida pela
prescri¢ao rigorosa”, diz o endocri-
nologista Tsuyoshi Yamashida, do
]-ﬁospltal do Servidor Piblico Esta-
dual. A polémica se baseia no fato
de o horménio feminino presente
nessas drogas, o estrogeno, promo-
ver e estimular a divisio celular e,
em conseqiiéncia, o surglmenbo de
tumores malignos.

0 endocrinologista Cyro Guima-
rdes Jr., do Hospital das Clinicas, se

auxilia na preven-
¢a0 da osteoporose, uma doenca sé-
ria que leva a fratura dos ossos e
que, uma vez instalada, é irreversi-

vel”, afirma Baracat. Segundo ele, os

gastos anuais nos Estados Unidos
com atendimento a fraturas do fé-

mur-chegam:a US$-10-bithées.-Nio-- MMMWW&WMR;@W ondas de calor: pmvoeamm»emsmmnto de pélos-

ha estimativas no Brasil.

A osteoporose é o principal alvo
dessa terapéutica de reposicao e ca-
racteriza-se pela descalcificagao do
tecido 6sseo. O calcio, para ser me-
tabolizado pelo organismo, exige o
hormonio feminino, o que termina
desencadeando um ciclo vicioso na
menopausa. ‘Dados  norte-america-
nos mostram que em 100 mil mu-
lheres, 20 sofrem fratura do fémur,
a modalidade mais grave, e destas,
20% morrem. Indicios de fragilidade
Ossea sao detalhades por meio da
densitometria 6ssea, um exame que
se tornou ferramenta indispensavel
nos casos de indicagdo chmm da te-
rapia hormonal. |
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