
A convivência 
com o medo das 

doenças 

Ele se autodenomina "o previ-
nido". Mas os amigos o chamam 
mesmo de hipocondríaco. Quan-
do viaja, nunca deixa de fazer 
uma visita ao clínico geral, verifica 
se o seguro saúde está em, dia e 
se não se esqueceu de nenhum 
item da lista de remédios. Ao pri- 

meiro sinal de uma dor, ele marca 
uma consulta. "Sou alvo de pia-
das, mas aprendi que com saúde 
não se brinca", diz o microempre-
sário André Z., de 37 anos, que 
preferiu não ser identificado. 

Mais bem-humorado e assumi-
do, o ator Cacá Rosset, de 38- 

anos, já buscou inspiração em sua 
hipocondria para subir ao palco: 
encenou a comédia "O Doente 
Imaginário", de Moliére. "Acho 
que a peça serviu como catarse 
para minha hipocondria", diz ele, 
que tem um medo irracional de 
doenças. 


