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Tratamento dificil
HIPOCONDRIACOS SE SENTEM REJETADOS

Para o psiquiatra Renério
Fraguas Jr., a maior dificuldade
em tratar hipocondriacos esta
em fazer a pessoa perceber de
que problema ela realmente so-
fre. “O paciente que padece de
hipocondria normalmente ja se
sente rejeitado. Quando um cli-
nico, por exemplo,
diz que ele ‘nao’
tem nada, 4 rejei-
¢do bate mais fun-
do”, afirma o psi-
quiatra do HC.

Os “doentes
imaginarios™, con-
forme escreveu o
dramaturgo fran-
cés Moliére (1622-
1673), gastam ver-
dadeiras fortunas
em consultas me-
dicas, exames la-
boratoriais e, com
freqiiéncia, abu-
sam de procedi-
mentos cirurgicos
sem necessidade.
“Sado pessoas que tém sua quali-
dade de vida comprometida”,
acredita Renério, que ndo vé pe-
rigo para a maioria da popula-
¢do nos programas de televisdo
que tratam de doengas. “Para
ser hipocondriaco nao basta as-
sistir a uma reportagem sobre
doenga. E preciso ter predisposi-
¢do para o mal”, garante o espe-
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cialista.

Para ele, assim como para Ro-
jas, o tratamento adequado para
a cura da hipocondria ¢ a psico-
terapia. “As vezes, conforme o
caso, um antidepressivo ou um
ansiolitico também podem aju-
dar na recuperagao da pessoa”,
diz Renério.

Na visdo de Ro-
jas, para que se ob-
tenha resultado na
terapéutica, ¢ pre-
ciso ainda que o
paciente deixe de
colocar no médico
“uma certa carga
magica”. Segundo
ele, existem pes-
soas que tém pelo
meédico e psicologo
um fascinio enor-
me, quase mitifica-
dor. “E importan-
te saber onde esta
a origem disso €
trabalhar essa
idéia, sendo os re-
sultados ndo virdo.”

A psicoterapia, também para
ele, é onde deve estar centraliza-
do todo o tratamento do hipo-
condriaco. “Esse tipo de indivi-
duo costuma ter um sentimento
de inferioridade muito grande,
por isso encontra essa forma de
chamar atengdo sobre sua pes-
soa”, afirma Rojas.




