Aroma de mao atua .

contra depressao . .

TOQUIO — O aroma do limao
pode curar a depressido. Quem ga--
rante sao os médicos da Universi- -
dade de Mie e da empresa de cos-°
méticos Shiseido, no Japao, depois
de fazer testes com dez pacientes -
portadores de depressao crénica,
submetidos a uma terapia com es-
séncia de limao combinada a uma
dose reduzida de medicamentos
antidepressivos. Segundo os cien-
tistas, os pacientes deixaram de
apresentar sintomas no prazo de
trés meses. O chefe da equipe, pro-
fessor Teruhisa Komori, explicou
que o aroma da fruta melhora o
equilibrio hormonal, a funcao dos
neurotransmissores e do sistema
imunolégico.



