
Falta atividade, 
diz ortopedista 

-O o rtolaedisla João Gilberto 
Carazz'ato critica a escassez 
cdr novimentos na população 
Irr , sileira. "A ,fregilência 
clubes e academias ó privilé-; 
gio de poucos." Para o orlope- 
disfa, o governo deveria ,lar 
nf'f'C'T espaços adequados 
pr'dtica esportive mais 
ab(augente. "O brasileiro 

pouco acesso tr, atividade 
físira". 3Icsrno a educação fi 
sica eu rrihdor nas escolas . , 
diz o médico, padece de lo-
cais impróprios e MY'fitt hora-
ria inadequada. 

Um grupo privilegiado no 
que diz respeito i ativação 
ossoa e muscular é O dos tra 
balhadores braçais ou geral. 
"Embora trabalhando na 
eles sempre parecem conter,- 

constata o médico Hárst 
1,Ve como„ er. Colocar o como em . 	 . PttIctmento oleseneade?a no 
•er•-bro a liberação 	endor- 

substanew que atua co-
nestésico natural”. 


