O constrangimento de en-
frentar o médico €, de acordo
com os especialistas, uma das
grandes causas de agravamento
de hemorroidas. “E uma das
doengas que as pessoas mais
tém vergonha de admitir que
possuem”, diz o gastro Louren-
¢0, que ndo recomenda o uso
de laxantes para atenuar a pri-
sdo de ventre sem antes fazer
uma consulta com o paciente.
“Esse tipo de remédio s6 deve
ser usado em situagdes mais
graves, pois sao substdncias ir-
ritantes, que podem trazer sé-
rios danos ao organismo.”

Lourengo lembra ainda que

muitas vezes num circulo vicio-
so e, sem se dar conta, pode
criar uma situagdo que agrave
seu problema. “Gente com in-

tumando o 6rgdo a so funcio-

¢ um erro.” Outro problema:
para evacuar, quem sofre de
obstipagdo intestinal sente do-
res. O medo de sentir essas do-
res inibe o reflexo da evacuagao
no cérebro, tornando o proble-
ma cronico. As fezes retidas

a tirar agua do que nao € expe-
lido. ' :

Os médicos classificam as he-
morroidas em trés graus. O pri-
meiro, mais leve, é quando as
veias sdo internas € ha um san-
gramento muito sutil na regido.
As de segundo grau aparecem
com o esfor¢co e muitas vezes
podem ser colocadas para den-
tro do anus pelo proprio pa-
ciente. As hemorroidas de ter-

a pessoa com hemorroida entra-

testino preguigoso acaba acos-

nar por meio de remédios € isso .

ressecam, pois o intestino tende -

- CONSTRANGIMENTO
DE ENFRENTAR O MEDICO
AGRAVA O PROBLEMA

Tratamento depende da gravidade da doenca

ceiro grau, mais graves, sao as
que ficam permanentemente
para fora, exteriorizadas. Lou-
rengo, no entanto, adverte: “A
sintomatologia independe do
grau”.

O tratamento para a doenca
vai depender muito de como o
organismo se comporta. “Exis-
tem varias formas de contornar
o problema, como uma orien-
tagdo higiénica e dietética que
alivie os sintomas”, afirma Ma-
ria José. “Alguns sentem mais
dor ou um prurido mais inten-
so. SO a partir da sintomatolo-
gia € que podemos definir os
rumos que o tratamento deve
tomar”, adianta Lourengo.

Segundo Maria Jose, a cirur-
gia € aconselhada em graus
mais avangados e as técnicas do
procedimento variam de pessoa
para pessoa. Hoje em dia, os es-
pecialistas ja dispdem de varias
formas de tratamento da doen-
¢a. Conforme o caso, podem
optar entre aplicagdes de inje-
¢oes que esclerosam as veias (0
que pode ser realizado em con-
sultério), usar a técnica da crio-
cauterizagdo (queimar utilizan-
do gelo) ou ainda partir para a
cirurgia classica para retirada.
das hemorroidas (feita em con-
sultorio, com anestesia).

Uma outra forma de tratar
hemorro6idas € aplicar na re-
gido ligaduras elasticas (um
pequeno material de borra-
cha), que ligam as veias danifi-
cadas. Maria José lembra ain-
da que, conforme o grau da
doenga, ela pode ser contorna-
da com pomadas e suposito-
rios.




