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Conheca os fatores que agravam a doenca

Quando-se tem predisposigdo
para hemorrdida, qualquer es-
for¢o que comprometa a regido
anal pode desencadear o proble-

“Quem tem intestino preso €
precisa fazer muita for¢a para
esvaziar o orgdo durante a eva-
cuagdo sofre diariamente uma
dilatagdo das veias do 4nus”, diz
o gastroenterologista Laércio
Lourengo. “Com o tempo € com
a repetigdo do esforgo, as veias
dilatadas se afrouxam, forman-
do varizes no 4nus”, explica.

As veias dilatadas dificultam
o retorno venoso da regido anal,
criando assim assim um maior
atrito no momento da elimina-
¢do das fezes. “Esse processo
piora a hemorroida”, explica
Lourengo. A proctologista Ma-
ria José afirma que todos os es-
forgos que aumentem a pressdo
nas veias que sdo responsaveis
pela drenagem das hemorréidas
contribuem para o problema se
agravar.

A gravidez € outra situagdo
que tende a trazer comphcag:oes
na regido anal. “O proprio cres-
cimento do beb€ faz pressao no
orgamsmo e dificulta_o Tetorno
do sangue”, afirma o médico da
EPM. “As conseqiiéncias disso
podem ser sentidas tanto no
aparecimento de varizes nas per-

nas como nas hemorroidas.”
Além disso, a gravidez pode alte-
rar os habitos de evacuagio.

Uma vida excessivamente se-
dentaria e alguns tipos de medi-
camentos — antidepressivos €
ansioliticos, por exemplo —
também contribuem para a obs-
tipagdo intestinal. “Os remédios
calmantes também inibem a mo-
tilidade do 6rgdo: eles acalmam
a cabega e o resto do organismo
também”, brincd Lourengo. Ido-
s0s, também por se movimenta-
rem menos, sio um dos grupos
que mais tem predisposigdo para
a doenga.

O diagnoéstico de hemorrdida,
no entanto, so6 deve ser feito por
um espemallsta no assunto.
“Nem sempre as hemorrdidas
provocam sangramento”, alerta
Maria José. “E nem todo san-
gramento no dnus ¢ sinal de he-.
morréida”, completa. Segundo

“ela, o sangue na regido pode ter

origem em situagdes mais gra-

. ves, como um processo inflama-
) térlo no intestino ou até um tu-

mor. “Acho importante que‘as
pessoas estejam atentas a qual-
quer alteragdo que possam apre-
sentar no habito de evacuar, pois
disso' pode depender um dlag-.
nostxco certo para seus proble-’
mas”, assegura Maria José.



