B Homens que sofrem de can-
cer na préstata e tém uma die-
ta rica em gorduras animais, es-
pecialmente as procedentes de
carnes vermelhas, correm risco
79% maior de desenvolver uma
forma mais grave e potencial-
mente fatal da doenga. A pes-
quisa da Faculdade de Salde
Piblica de Harvard envolveu

50 mil homéns e ndo detectou’

nenhuma relagdo entre o apa-
recimento do cancer e a inges-
tdo de gorduras animais. Essa
dieta, porém, aumenta a chan-
ce de agravamento do cdncer
id existente. -

m Cerca de 70% das pessoas
com Aids em todo o mundo
contrairam o virus HIV em re-
lagdes heterossexuais. A esta-
tistica estd no livro “A Aids no
Mundo”, que serd langado ofi-
cialmente no Brasil na proxi-
ma segunda-feira. Trata-se
da obra de consulta mais
abrangente j& escrita sobre o
assunto, que retrata e analisa
a primeira década da epide-
mia no mundo em linguagem
simples, compreensivel por lei-
gos. A edigdo brasileira custa-
rd CR$ 2.500. Langado no fi-
nal do ano passado nos Esta-
dos Unidos, o livro é uma sin-
tese do trabalho dos especia-
listas Jonathan Mann, Daniel
Tarantola e Thomas Netter,
da Universidade de Harvard.
Deé acordo com os pesquisa-
dores, as proje¢des feitas pe-
la Organizagdo Mundial de
Saide (OMS), que apontam
para 40 milhdes de infecta-
dos na virada do século, su-
bestimam as dimensdes da
pandemia. Para eles, cerca
de 110 milhées de pessoas
serdo portadoras do virus até

o ano 2000.

B Acidentes ambientais tam-
bém provocam aumento nos
casos de estresse, depressdo e

ansiedade. Segundo pesquisa-

dores da Califérnia, os mora-"{"
dores do Alasca que viviam em
dreas diretamente atingidas* |
pelo vazamento de dleo do '
petroleiro Exxon Valdez, em “4
1989, apresentavam risco 3,5
vezes maior de sofrer de ansie- -~
dade e duas vezes maior de”
passar por depressdo que os

de outras regides. Os cientistas

acreditam que danos podem® 7|
ser ainda mais extensos nesse |
tipo de acidente.

B Um tipo especial de célula ' =
do sistema imunolégico pode’ 7|
ser o responsdavel pela sobre-
vida de pessoas infectadas: ™
pelos virus da Aids hd mais de ' |
dez anos e que ndo apresen-""t|"
tam qualquer sintoma da '
doenca. Os linfécitos citotdi-«
cos se ligam a segmentos es- 7|
téveis — isto &, que ndo so-'*
frem mutagées — do- virus, " |-
matando-o em seguida. Cerca’ |-
de 100 pessoas portadoras ™ %|"
do virus hé mais dez anos es-"'
téo sendo avaliadas por va- . .
rios centros de pesquisas. En-"
tre as hipéteses dos cientistas |
para essa resisténcia maior & !
doenga estdo ainda a possibi- !
lidade de uma variante ndo- .
patogénica do virus ter deto- |
nado a resposta imunolégica | | !
dessas pessoas e a de eles te- | | |
rem células CD4 imuynes &
agéo do HIV. :

B Um estudo da Universidade de :
Rochester mostra que nascer com
juntas superflexiveis pode ser uma -
bengdo para os misicos. Cerca |
de 18% dos pianistas, flautistas e |
violinistas sofrem de dores e enri- -
jecimento nos pulsos. Mas, entre :
aqueles que conseguem flexionar
o pulso o bastante para encostar |
o deddo no antebrago essa per-
centual cai para 5%. De acorg
do com a pesquisa, ter jung
tas extremamente fleg
xiveis muitas vezes nsul
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