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O termo radicais livres nadj tem
le conotagéo politica. Ele est3 Jon-
ge de designar militantes exXtremis-
+ tas, mas esses radicais podem ser
iao destrutivos quanto qQuilquer
brganizacao terrorista. O cawipo de
bl:)a’ralha dos radicais, no entanto, &
i &» dbrpo humano. As brigadas mole-
'ﬁﬁulares que compoem cada célula
to, organismo, sao diariamente
mF!mstecMas pelo oxigénio que res-
-amos. Cinco por-
enfo desse oxige-
) metabolizado
ransforma em
tancias toxicas
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. agentes podem pro-
vocar. “Os radicais
livres chegam ao extremo de matar
uma célula”, explica William Rondé

- Jr.,, um dos maiores especialistas

. do Pais no tratamento dos radicais.
“Cada célula morta acelera o pro-
cesso de envelhecimento.”

Mas de onde vém esses “terroris-

. tas™ Da poluicdo, radiagio, cigar-

. 10, alcool, exercicios em excesso,

. falta de uma alimentacao balan-

" ceada e até em viagens muito lon-

- gas de avido. Essas agressoes au-

. nentam a produgio dos radicais,

| estressando as células a um nivel

' extremo.

. Exame basico — Para tentar re-

. verter o quadro de acdo dos radi- £
. cais livres, ou pelo menos impedir |

o avanco deles, Rond6 especiali-
- zou-se no Bradford Research Insti-
i tute, em San Diego, nos Estados
; Unidos, e na Clinique de Mail, em
i La Rochelle, na Franca, dois dos
‘ maiores centros da bioquimica
{ mundial. O médico, especialista em
| medicina ortomolecular, se utiliza
| dosimais avancados aparelhos em
{ suajclinica Kyron Advanced Medi-
« cal'Center, em Sao Paulo.
0 exame basico é o teste sangiii-
, neo HLB-Bradford. Desenvolvido
: pelo médico americano W.A. Pryor,
i papa da medicina oxidativa. O exa-
‘me detecta os danos provocados
! pelos radicais. Com uma simples
i gota de sangue, ampliado em um
i microscopio de fibra 6tica — que
» aumenta 12 mil vezes as células do
| sangue coletado — & possivel iden-
| tificar o grau do stress oxidativo e
| até prevenir o aparecimento de cer-
" tas doencas.
% O primeiro processo do trata-
- mento é feito por meio de vitami-
! nas e antioxidantes. Continua com
'dicas de balanceamento nutricio-
» nal e aplicagoes de um soro antio-
. xidante. Entre os adeptos do trata-
v , mento estao a atriz Fernanda Mon-

b ' tenegro, a cantora Rosa Maria, em-

| presanos e até jovens esportistas. -
|
¢ “Procurei o tratamento depois

i de periodo muito estressante de

| apresentacoes que fiz”, diz a canto-
"y ra Rosa Maria. “Me sentia cansada
:e sem muita motivagdo.” Parg, elg,
§

foi indicado um regime alimentar e

sessoes de soro antioxidante. “As
transformacoes sao incriveis.”

Bactérias — Mas engana-se quem
acha que os radicais livres s6 pro-
vocam estragos pelo corpo huma-
no. Eles sao essenciais as reacoes
metaboélicas do organismo e com-
batem as bactérias. “Se nao tivésse-
mos os radicais no corpo estaria-
mos mortos”, diz Ronda.

Os radicais livres se tornaram
uma preocupacao para os médicos.
Ha congressos mensais que discu-
tem o tema — os ultimos foram em
Valencia e Roma. A partir de déca-
da de 70, especialistas da Universi-
dade de Berkeley, na Califérnia, es-

Algumas providéncias ajudam a retardar
o envelhecimento

tudam os possiveis danos desses
agentes e a eficiéncia que as vita-
minas antioxidantes tém sobre o
envelhecimento, os ataques cardis-
cos e o cancer. E recomendavel, se-
gundo os especialistas, que a nutr-
¢ao basica seja composta por vege-
tais verdes, cenouras, meldes e fru-
tas citricas.

m Nao fume
m Evite bebidas alcodlicas
m Faca um chek-up por ano

m Ndo se automedique

@ Mantenha dieta rica em verduras e legumes
-m Caminhe pelo menos quatro quildmetros por dia

® Mantenha a atividade sexual constante

m Use protetor solar e hidrantes para a pele

Fonte: Cirurgido vascular Roberto Tulli e dermatologista Denise Steiner




