Os tipos de tratamento “
ALGUNS CASOS EXIGEM CIRURGIA

Para que o paladar seja perce-
bido, dois nervos cranianos parti-
cipam do processogesclarece Mu-
nhoz. “Os gostos diferenciais $do
dados pelas papilas gustativas, lo-
calizadas no fundo da lingua”, ex-
plica o médico. “Lesoes de nervos
cranianos podem levar a perda de
gosto pelos alimentos”, alerta.
Também sdo fatores importantes
para esse problema as diversas
‘doengas da boca.

Quem fuma ¢ alvo preferencial
da perda de paladar. “O fumante
costuma sofrer de ‘inflamagGes
cronicas nas papilas”, diz o otorri-
no. Pessoas que bebem muito
também ndo passam incolumes: a
bebida € outro agente irritante das
papilas. Dentifricios com abrasi-
vOs muito causticos, proteses ina-
dequadas, muitas restauragdes
nos dentes, com diferentes mate-
riais, podem provocar alteracoes
de paladar.

Munhoz, como Felippu, tam-
bém garante que as queixas de fal-
ta de olfato estdo intimamente re-
lacionadas a perda do paladar.
“Parte da memoria para comple-
tar o paladar ¢é olfativa”, afirma o
médico da EPM. Segundo ele, as
patologias de alteracdo do gosto
se prendem 'ao nervo facial, que
também esta relacionado a pro-
dugdo de saliva € a0s movimentos
do rosto. “Quem sofre de paralisia
facial comumente apresenta olho
seco, boca seca e mudanqas no
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area olfativa (a cav1dade do namz)
com um video-endoscopio (um:;
tubo acoplado a uma camera de |
TV, que entra pelo nariz e vai até -
a garganta).” As vezes, em vez.de
simplesmente clinico, o tratamen-r.,
to pode ser cirlirgico, como no!ca-, «;
so dos polipos, bastante comuns. 713
Para prevenir o problema; i3
existem recomendacoes, que SA0 il
validas também para, de alguma ¢
forma, se evitar a perda do olfato: .
“Uma boa higiene bucal, habitos -
de vida mais saudaveis (ndo-be -
ber, ndo fumar) e respirar um BhRGS
livre de poluigdo sdo as tnicas for- .. -
mas de se contornar esses mcoﬁﬁ e
dos”, adianta Munhoz. i
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