Executivos
correm risco
de saiide

A competitividade no mer-
cado de trabalho e a obsessio
por resultados, aliadas a vida
sedentdria e hdbitos alimenta-
res inadequados, vem colo-
cando os executivos brasileiros
num alto nivel de risco de
satide. O alerta é da MED Rio
Check-Up, uma das maiores
clinicas do Pais especializada
em exames periddicos.

Um levantamento realizado
pela MED Ribo, a partir de mais
de trés mil check-up’s realiza-
dos em executivos, na faixa
etdria de 23 a 75 anos, que
ocupam posicoes estratégicas
em suas empresas, apresentou
problemas como vida sedenta-
ria, lesdes cutineas, doencas
pulmonares e auto-medicacéo,
além de alto indice de stress.

O sedentarismo e o estilo de
vida tenso sdo os dois princi-
pais riscos inerentes & posi¢ao
estratégica dos executivos.

As alteragoes

¢ Vida sedentdria...............
e Vida competitiva...
® Lesoes cutneas..............

o Alto nivel de colesterol e
triglicerideos.....
* Hemorroéidas
e Gastrite/Ulcera péptica..16%
. Hipetrofia prostdtica.......15%
® Hipertensdo arterial.......19%
* Doenca pulmonar obstrutiva.20%
® Parasitose intestinal........17%
® Varizes de membros inferio-

A e VRO 10%
® Doengas sexualmente trans-
THISSIVELS .oconcvtiiinsisagoininains 08%
® Teste ergométricos sugestivo
AEEE . e i 06%
o Alimentacdo desequilibrada..80%
o Fumanites. i g 40%

Quando ocorrem em niveis
inadequados, ou associados,
levam o individuo a um estagio
de pré-doenca, representada
pela baixa resisténcia fisica e
disfungdes emocionais — disse
Gilberto Ururahy, diretor mé-
dico da MED Rio.




