Hospital da UnB modifica
padrio para o tratamento

O trabalho de integracio da
medicina tradicional com mu-
dangas no padrio mental, psico-
légico, alimentacdo e postura
corporal de pacientes, que deu
resultados no tratamento do viti-
ligo (uma doenga dermatolégica
que provoca alteragio na cor da
pele), serd estendido para todas
as outras doencas tratadas pelo
Hospital Universitdrio de Brasilia,
no Distrito Federal. A partir de
janeiro, entra em funcionamento
um grupo multidisciplinar - de
apoio ao tratamento alopdtico de-
senvolvido pelo hospitaf que pre-
tende conscientizar os pacientes

e que a doenca estd principal-
mente relacionada ao estilo de
vida das pessoas. :

O vitiligo foi a primeira doenga
pesquisada no Hospital Universi-
tdrio com um programa de trata-
mento complemenntar ao tradi-
cional que utiliza medicamentos.
Em 1989, a equipe do dermato-
logista Roberto Azambuja, a par-
tir de encontros com pacientes
portadores de  vitiligo, observou
que os padroes. mentais e psicold-

gicos dos doentes determinavam
dificuldades de melhora dos qua-
dros clinicos.

Com esse ponto de partida, o
dermatologista, uma psicéloga e
um assistente social passaram a
fazer terapias de grupo com os
pacientes, introduzindo também
a biodanga (uma técnica terapéu-
tica baseada em miisica e danca
criada pelo chileno Rolando Tou-
ro). Os resultados positivos alcan-
cados ao longo dos quatro anos de
existéncia do programa levaram a
equipe a plenejar sua extensio
para os outros setores do hospital.

O programa inclui a demons-
tracdo aos pacientes da necessi-
dage de mudar padroes mentais
relacionados a idéias negativas
sobre a doenca, auto-imagem e
conceito sobre o sucesso do tra-
tamento. No campo psicolégico,
com o auxilio de psicoterapia, os
doentes vao tomando consciéncia
de fatos ou situagdes que geraram
“traumas” emocionais e que, de
alguma forma, contribuiram ou
desencadearam a doenca,
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