Boroiho faz chk-u de sels em sos mses. mas nao fem muito tempo rc os exercicios fisicos

Esporte ajuda a manter boa satide

\i\z Com uma jornada de até 12 ho-
ras didrias de trabalho, politicos e
empresdrios da cidade buscam nas
atividades fisicas uma forma de re-
duzir e evitar o estresse. Outros,
sem muito tempo para os exerci-
cios, fazem questdo de fazer semes-
tralmente um check-up para se pre-
venir de doengas causadas pelo es-
tresse. E o caso, por exemplo, do
empresério Roberto Botelho de Bri-
to que héd quatro anos visita de seis
em seis meses uma clinica. ‘‘Pelo
menos nas semanas seguintes ao
exame eu fago os exercicios reco-
mendados e mudo a minha dieta ali-
mentar’’, ressalta.

O diretor da construtora Ser-
veng, Felipe Cabral, disse que nun-
~ca--enfrentou situagio-de~estresse- -
prolongado, mas para evitd-lo dedi-

ca pelo menos uma hora didria a

uma gindstica de relaxamento.

“Tem dias que altero o exercicio
com pedaladas pela manha, antes
de comegar o trabalho’’, contou.
Cabral disse que, mesmo com todas
as precaugdes, O estresse estd pre-
sente na vida de quase todo mundo.
“‘E uma dor de cabe¢a mais inten-
sa, uma alergia ou gastrite. Mas,
felizmente todos os meus estresses
foram leves™’

Ténis — O politico e empresario
Paulo Oct4vio (PRN) escolheu o té-
nis como esporte para manter a sai-
de. “‘J4 tive fases de estresse devi-
do ao excesso de trabalho, falta de
horério para dormir, mas nunca so-
matizei o cansago fisico e mental
para doengas mais graves como as
do aparelho circulatério ou digesti-

do mundo, relaxo todas as tensoes e
fico pronto para enfrentar o dia de
trabalho’’. O politico e empresério
disse que néo é f4cil ser responsdvel
pela geragdo de cinco mil empre-
gos. ‘‘A tensdo empresarial € muito
grande, principalmente no momen-
to em que estamos langando um no-
vo empreendimento’’

O empresério Lufs Estévao diz
que nunca passou por periodo de
estresse, mesmo tendo volume de
trabalho muito grande. ‘‘Sempre
procurei equilibrar trabalho, fami-
lia, esporte e lazer. Acredito que
esse € o segredo para agiientar uma
jornada de até 12 horas sem me es-
tressar’’, receita. Luiz Estévéo luta
caraté, pratica ténis e ainda arranja

“vo'?;-destacou.Paulo_Qctdviojoga.. . -tempo.para.jogar futebol. ‘‘Quem

ténis pelo menos trés vezes por
semana.
_ ““‘Neste momento me desligo

ndo encontra tempo para ter uma-
vida equilibrada fatalmente terd es-
tresse’’, afirma. (V.R.)



