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O ser humano pode viver bem
até os 120 anos. As dltimas pes-
quisas feitas nos Estados Unidos
pela Organizacio Mundial de Sa-
ide revelam que 50 por cento das
doengas sio causa as pelo pré-
prio estilo de vida das pessoas.
Segundo o médico dermatologis-
ta Roberto Azambuja, “se as pes-
soas tiveram um estilo de vida
capaz de ndo prejudicar os meca-
nismos auto-reguladores do orga-
nismo e manter seu funciona-
mento, podem impedir o apare-
cimento de 50 por cento das
doencas”.

Ensinar as pessoas a assumir a
responsabilidade pela prépria sa-
tde, fortalecer a sadde e prolon-
gar a vida ativa até o mdximo
possivel sdo os objetivos dos cur-
sos dados por Azambuja. Ele se
baseia em pesquisas sobre Psi-
co-neuroimunologia, genética e
medicina ortomolecular. “A Psi-
co-neuroimunologia é a ciéncia
que mostra a ligacio entre a men-
te e os sistemas nervoso, enddcri-
no e imunoldgico. Se a pessoa
estd emocionalmente equilibra-
da, tem os trés sistemas funcio-
nando harmonicamente. As
doengas surgem em consequén-
cia da interferéncia no mecanis-
mo auto-regulador do corpo”,
explica.

Ele observou que a maior parte
das doengas sdo auto-impostas,

“isto €, as doengas que proveém
de um estilo de vida antinatural,
como alimentacgio 2 base de car-
nes, gorduras e frituras, respira-
cdo defeituosa, vida sedentdria,
hdbitos nocives (fumo, 4lcool,
drogas e medicamentos desne-
cessdrios), stress, pensamentos
negativos e doentios, e desaten-
¢do as necessidades do corpo”.

Desgaste — De acordo com
Azambuja, “tudo isso leva ao de-
sequilibrio imunolégico e ao au-
mento de radicais livres. “A pro-
dugao de substincias quimicas do
organismo sdo produtores de um
quadro de tensio e desgaste favo-
riveis ao aparecimento de doen-
¢as”. Sobre os radicais livres, o
médico explicou que sio o lixo da
utilizagdo do oxigénio pelo orga-
nismo e os principais responsd-
veis pelo envelhecimento.

Todo o trabalho desenvolvido

or Azambuja, que é especialista
Ea 14 anos em vitiligo no Hospital
Universitdrio de Brasilia, visa en-
sinar as pessoas a viver de manei-
ra compatlvel com a natureza do
organismo. “A condi¢do primor-

- dial 1para tudo isso é um elevado
nivel de auto-estima, porque se a
pessoa ndo gosta dela, que motivo
teria para cuidar da sua saide?”.
Ele explica que ¢ por baixa auto-
estima que as pessoas se expoem
a riscos e desgastes desnecesséri-
0s como 0s vicios, alimentacio
agressiva, excesso de velocidade
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e tantos outros meios de suicidio
indireto”.

A falta de auto-estima, segundo
ele, forma um bloquelo para o
amor. “Como ela prépria nio se
ama, nio pode dar amor e nio
consegue' receber amor de uma
forma sauddvel. Ela vai buscar
amor de formas doentias como
cidme, possessmdade e disputa
de poder . Ressalta que, para
uma pessoa ser sauddvel e viver .
muito, precisa antes de tudo ter
auto-estima. “E para isso se ensi-
nam caminhos para melhorar a
convivéncia com ela mesma”.
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Auto-estima — Lembrou que
hd sete anos, na Califérnia, as
autoridades concluiram, que por
trds dos atos violentos e do com-
portamento anti-social estava
sempre uma baixa auto-estima.
“E importante observar que a
escolha de filmes sobre violéncia,
de novelas com temas escabrosos
e de livros dos mesmos teores,
afetam profundamente o sistema
lmunologlco e promovem doen-
gas”.

Para Azambuja, as criangas que
crescem vendo todas as cenas ne-
gativas da televisio estio mais
expostas as doencas e criam na
mente um conceito de que todos
esses atos sdo normais na vida.
Portanto, ndo € de causar supresa
a agdo destas gangues que exis-
tem em Brasilia”, pondera. Con-
clui dizendo que “elas apenas re-
petem aquilo que lhes oi ofere-
cido desge pequenas’.



