orte prematura afeta cidades

atendimento confiavel, ao lado do fumo e dos acidentes de tréansito,

sio alguns dos fatores que mais contnbuem para aumento dos riscos

de morte antes do tempo. ‘
Entre os americanos de classe social baixa as taxas de doenca& s

cardiacas, diabetes, pressdo alta, cancer de pulmio e baixo peso ao" *

nascer sdo mais altas, Dados do centro revelaram, ainda, que a dificulda-

de de acesso a primeiros socorros € causa de 7% das mortes prematuras;-

studo americano analisou e enumerou as principais causas de
“f morte prematura nos grandes centros urbanos. Pesquisado-
res do Carter Center, instituicio sem fins lucrativos de
Atlanta, ligada ao grupo de centros de Controle e Prevengio de
Doengas, dos Estados Unidos, verificaram que pobreza ¢ falta de

Fumeo: O tabaco ¢ uma das maio-
res causas de cancer, de pulmﬁo
esofago, boca e garganta, pancreas,
rins ¢ bexiga. E, ainda, o maior
fator de risco de doencas do cora-
¢ao, infarto e hipertensdo. Fumar
leva também a doengas pulmonares
cronicas e gestagiio de bebés com
baixo peso ao nascer. Estima-se que
.0 tabaco cause 30% das mortes por
~cancer. e 21% por doengas cardio-
vasculares.
Micrébios: As infecgdes, que ja
lideraram as causas de morte nos
- Estados Unidos, ainda representam
ameaca, As mortes por infecgdo

chegam a 90 mil por ano, sem in-
cluir as causadas pela Aids. Os mi-
crobios que mais matam, excetuan-
do-se o HIV, sdo os que causam as
infecgdes hospitalares e a hepatite,
além dos pneumococos.

Armas de fogo: Cerca de 36
mil americanos morreram por feri-
mentos a bala, em 1990, incluindo
19 mil suicidios, 16 mil homicidios e

1.400 mortes acidentais. A arma de-

fogo € responsavel pelas mortes de
um em cada seis americanos entre
i5¢ 19 anos.

Alimentagdo: A ingestdo de
certos. alimentos — principalmente
0s que tém' gordura excessiva —
esta associada a doengas cardiovas-
culares, cancer do colon, seio €
_prostata, e diabetes. Obesidade, in-
gestao de doses altas de sodio (sal)

e vida sedentaria contribuem para
elevar a pressdo. Varios estudos ja
atribuiram a dieta inadequada ¢ a

falta de exercicios cerca de 30% das

mortes por doengas cardiovascula-
res, até 60% de canceres fatais e
30% das mortes por diabetes. -

Agentes Téxicos: Este item
inclui contato, no -trabalho, com
substancias agressivas ao organis-
mo, como o asbesto € o chumbo,
gerando as doengas ocupacionais,
absorgdo de poluentes, como o dio-
xido de enxofre, na atmosfera, e
ingestdo de agua e comida contami-
nadas e aditivos quimicos. Esses
fatores causam, juntos, 60 mil mor-
tes por cancer e outros problemas
do pulmao rins € cérebro. -

Comportamento Sexual.
A pratica sexual sem protecdo le-
vou-a cerca de 30 mil mortes, em
1990, incluindo as causadas pela
Aids e pela hepatite B.

Veiculos: Cerca de 47 mil moto-
'ri:ﬁas, passageiros ¢ pedestres fo-
ram.mortos num sé ano. por. aci-

dentes de transito. Cinto de

seguranca, cadeira apropriada pata
criangas € capacete para motociclis-
tas poderiam cortar a metade esie
indice, segundo a pesquisa.. »

Drogas ilegais: Cerci de 20
mil mortes por ano sdo atrthuidas

ao uso ilegal de drogas. Esta: cifra

.inclui as causadas por suicidio, ho-
‘micidio, acidentes de transito, Alcls

pneumonia e problemas cardiacos. -

s Belog S L ERAS ]
Alcool: O alcoolismo é causa de

3% a 10% do total de mortes. A
pesquisa estima que o &lcool leva a
90% das mortes por cirrose, ,40%
das decorrentes de acidentes de
trinsito e 3% a 5% das provocadas
por cancer. Em 1987, o alcogl cau-
sou 30 mil mortes amdentals —
queda, incéndio — e 17.700 inten-
cionais — suicidio e homicidio.
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