Tratamento varia

de comprimidos
‘biofeedback’

Nio hi quem ndo tenha sentido alguma vez na
vida uma forte dor de cabega — a manifestagdo
clinica mais comum da humanidade. Cerca de 40%
da populagdo mundial sofre do problema de forma
recorrente, enquanto 90% apresentam o problema
em carater agudo.

Solugdes definitivas sdo o principal objetivo dos
portadores, que tém suas vidas familiar e profissional
afetadas pela freqiiéncia e intensidade das crises. O
tratamento, entretanto, ndo € Unico para todas as
dores de cabega. Cada tipo tem uma abordagem
especifica e exige precisdo no diagnostico:

B Para a cefaléia de contragdo muscular recomen-

dam-se exercicios de alongamento e relaxamento,
associados a relaxantes musculares.

B As enxaquecas exigem abordagem multidiscipli-
nar no tratamento. Segundo o neurologista Abouch
Krymchantowski, receitam-se medicamentos preven-
tivos, niio analgésicos, que devem ser tomados diaria-
mente, para modificar ou bloquear os mecanizmos da
dor. Além das drogas preventivas, usam-s¢ 0s chama-
dos medicamentos de resgate (rescue drugs), nos mo-
mentos de crise. O maior avango em remédios deste
_tipo nos ultimos 70 anos foi obtido com a droga
““Sumatriptan, diz o médico.

A técnica de biofeedback ajuda o paciente a orientar o relaxamento, indicando a temperatura das maos

_ AlaorFilhe....

B Para a cefaléia em salvas e para a orgastica, o
tratamento preventivo aliado ao das crises & também
recomendado.

B O controle da cefaléia cerv1cogen1ca consiste em
bloquear os nervos comprimidos com injegdes de
anestésicos, além de procurar relaxar os misculos do
pescogo que apertam as raizes nervosas.

B Uma série de técnicas acessorias foi introduzida
no arsenal terap€utico dos médicos para afastar ao
maximo as crises e reduzir sua intensidade. Entre elas
destacam-se o calor irradiado por uma fonte de
raios infravermelhos e as ondas de ultra-som, que
agem relaxando a musculatura dos ombros e do
Pescogo.

B Com.outra técnica, a de biofeedback, a pessoa
aprende a controlar o relaxamento'da propria muscu-
latura, a partir de trés eletrodos colocados sobre a
testa, que medem o potencial elétrico dos musculos e
mostram ao paciente se ele esta conseguindo relaxar.

B O biofeedback térmico ¢ uma modalidade do
método que também procura orientar o relaxamento
do paciente, com sensores de calor colocados ‘nas
mios, que indicam a temperatura das palmas. A
medida que as m7o3 ficam mais quentzs, a partir de
um comando czrebral, ocorre dilatagio dos vasos
sangiiingos d23 exircmidades e uma contragio dos
vasos da cabega, aliviando a dor.

B OQutras terapluticas, como o Tens (sigla em inglés
de estimulagiio elétrica transcutédnea dos nervos), ele-
troacupuntura, massagens cervicais, dieta especifica e
exercicios para a cabega € 0 pescogo, sdo auxiliares
importantes no combate as cefaléias, segundo Krym-
chantowski.
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