Ate¢ orgasmo e
sorvete podem
ser a origem

Muitas pessoas costumam apre-
sentar, nas manhis de sabado, uma
dor frontal, com sensagdo de peso,
classificada pelos médicos de cefa-
léia de fim de semana. Ela esta rela-
cionada 4 subita abstinéncia de ca-
feina, que vinha sendo usada em
excesso durante a semana. no (ra-
balho.

Menos comum, mas ndo menos
intensa. ¢ a chamada cefaléia em
salvas, tdo forte que leva muitos de
seus portadores a até tentarem o
swicidio. O quadro clinico ¢ preciso:
a dor compromete a area em torno
do olho, sempre do mesmo lado,
aparecendo de uma a trés vezes ao
dia, por periodo de 20 munutos a
duas horas. Esse tipo de cefaleia
ataca cinco homens para cada mu-
ther e pode ocorrer todos o0s dias
nas mesmas horas.

E freqiiente o paciente pular da
cama, de¢ madrugada, arrebatado
pela dor, mesmo antes de estar to-
talmente acordado. “A causa ainda
¢ desconhecida e supostamente re-
lacionada a liberagOes macigas de
histamina™, diz o neurologista
Abouch Krymchantowski.

Qutro tipo de cefaléia, recente-
mente descrito. mas ainda polémico
entre os especialistas, € a cervicogé-
nica. Acredita-se que seja causada
pela compressdo, na regilo do pes-
cogo, de nervos que atingem a ca-
bega. “O mais interessante € que,
apesar de essa dor originar-se na
face posterior do pescogo, s0 & sen-
tida na fronte, de um s0 lado, simu-
lando enxaqueca e confundindo o
diagnostico™, diz o especialista.

Orgasmo — Mais incomun. a
cefaléia orgdstica €, no minimo, cu-
riosa. Ocorre na iminéncia do or-
gasmo ¢, em até 10% dos casos, &
associada a lesGes expansivas do
crdnio, como por exemplo, um tu-
mor cerebral. E tio intensa que na
maioria das vezzs deotrdl a ativida-
de sexual dos pertadores.

A celaldia dz mas curta duragio
&ady sorvete, Caracteriza-se por
dor miznia ro mominto om que
um I giido muito pilado toca o céu
da boca ¢ provoca variagio sk
do didmctro dos vasos sangliineos
intracranianos. Embora fugaz, é
forte a ponto de impedir o consumo
de alimentos gelados.




