A arte de recuperar o corpo

A NATUREZA TENDE A COMPENSAR AS LESOES SOFRIDAS PELO ORGANISMO. MAS HA MOMENTOS EM QUE E PRECISO RECORRER A UM ESPECIALISTA.

Diariamente, o corpo humano
executa uma série de movimentos
¢ nem nos damos conta. O simples
ato de abrir os olhos pde em agdo
uma série de musculos e nervos
das palpebras. Ao levantar da ca-
ma, o sistema motor entra em
acdo para tornar possivel o ato de
ficar em pé e caminhar, desafian-
do as leis da natureza. No entan-
to, tal afronta tem um prego, pago
inevitavelmente pelo corpo. Um
exemplo disso € a dor nas costas,
aquela que muitos atribuem a
mudanca da lua ou a variagdo da
temperatura —— e que, além do
desconforto, provoca alteragdes
no humor, mesmo para o mais co-
medido dos mortais.

Os maus-tratos a coluna verte-
bral, as lesGes congénitas e decor-
rentes da idade sdo areas de inte-
resse da especialidade da Fisiatria.
Segundo Matilde de Mello Sposi-
to, professora-doutora da discipli-
na na Escola Paulista de Medici-
na, o fisiatra é o clinico que trata
das deficiéncias fisicas, tempora-
rias ou permanentes. “O fisiatra
trata a lesio de uma maneira glo-
bal, ou seja, cabe a ele coordenar
os terapeutas e a terapéutica em-
pregada”, afirma. “Dependendo
da lesdo, além do fisioterapeuta
pode ser necessario o apoio de fo-
noaudiologos, terapeutas ocupa-
cionais e psicologos.”

Na verdade, o descuido com a
postura ocorre na mesma medida
em que se criam historias para jus-
tificar as eventuais dores lomba-
res. Enquanto isso, os principais
agentes responsaveis — ma postu-

ra, pratica de esportes sem orien-
tacdo de profissional competente
— se aproveitam do desleixo e re-
velam seus efeitos, no consultorio
médico, por meio da radiografia
que constata a evolu¢do daquela
simples dor nas costas para uma
lombalgia (dor na parte inferior
da coluna). “Sentar adequada-
mente numa cadeira que mante-
nha a coluna bem alinhada é tdo
importante quanto carregar peso
numa postura correta”, afirma
Danilo Masiero, chefe da cadeira
de Fisiatria da EPM.

O fisiatra também adverte que
praticar esporte uma vez por se-
mana € pior do que nao fazer na-
da. “Os riscos de comprometi-
mento cardiovascular sio maio-
res”, diz. ““O exercicio, nesse caso,
envolve muito esfor¢o de uma so
vez de um corpo que nao tem con-
dicionamento atlético.” Para uma
boa saude, Masiero recomenda a
pratica de atividades esportivas-
duas ou trés vezes por semana. “O
ideal € caminhar diariamente, de
trés a cinco quilémetros no mini-
mo”, aconselha.

Estatisticas da Organizagdo
Mundial de Saude indicam que
10% da populagdo de qualquer
pais & constituida de incapacita-
dos fisica e/ou mentalmente. Se-
gundo Sposito, no Estado de Sdo
Paulo existem 208 médicos vincu-
lados a Sociedade Paulista de Me-
dicina Fisica e Reabilitagio. No
Pais, o niumero de fisiatras € infe-
rior a 800. Segundo a OMS, o nt-
mero ideal ¢ de 20 profissionais
por milhdo de habitantes.



