Vitamina A
combate
a anemia

LONDRES — O suplemento dg
ferro contra a anemia torna-se
mais eficiente em mulheres gravi-
das, quando administrados. em
combinagdo com vitamina A..De
acordo com estudo de pesquisa-
dores americanos, alemies e indo-
nésios, publicado na revista The
Lancet a combinagio de ferrore
vitamina A em doses diarias reve-
lou-se chave da cura da anemia...

A anemia é uma deficiéncia-de
globulos vermelhos ou hemoglec
binas no sangue, substincia que
contem ferro e € responsavel pelo
transporte de oxigénio. “O aw
mento de hemoglobina foi.de
mais de 50%, quando a vitamina
A foi administrada junto comi.o
ferro, e suficiente para acabat
com a anemia em 97% das mulhe-
res que receberam as duas subss
tancias”, registraram.

Eles pesquisaram Cerca de 250
mutheres, com idades entre 17-¢
35 anos, que vivem em trés vila$
rurais de Java, na Indonésia. 0%
testes duraram oito semanas. Elas
foram divididas em subgrupes
que receberam somente ferro,,qu
somente vitamina A, ou a combx.
" nagdo das duas substincias o
ainda, placebo (substincia sem
efeito sobre o organismo). i

A anemia causada por dietd
pobre em vitaminas e mineri§
afeta mais de 70% das mulherés
gravidas no Terceiro Mundo, se-
gundo os pesquisadores.

O estudo concluiu que mans,
_pesquisas sdo necessatias para ex-a
plicar porque a vitamina A ajuda

‘a2 aumentar a hemoglobma no;
sangue de mulheres anémicas e;
mostrar se o problema poderia s¢.
resolver com alimentos, em vez dep
suplementos vitaminicos, ~ * 4

Integraram a equipe de pesqui-:
sadores Djoko Suharno, do Cens:
tro de Pesquisa e Desenvolvimens
to em Nutrigdo, na Indonésia, J.
professor Clive West, da Umvem-
dade Rural de Wageningen, na’
Holanda, e grupo do Centro In—
ternacional de Saude, em Atlanta. -’
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