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A maioria das pessoas — ex-
cecdo feita a alguns fetichistas
— 80 lembra de cuidar dos pés
quando eles doem ou quando
chega o verdo e eles ficam mats
expostos. Cada um desses con-
juntos de 26 ossos, 107 ligamen-
tos, 33 articulagoes e 19 muscu-
los ¢ responsavel pelo apoio do
corpo, pelo impulso e pelo em-
prego da velocidade.

Os ligamentos tém a fungds
de prender os ossos, a fim dg
que eles formem os trés arcos de

Calcados apertados, de bico fino e férma estreita podem ser bonitos, mas podem trazer problemas sérios.

Saiba cuidar bem dos seus pés

ELES MERECEM CAL(;ADOS CONFORTAVES, LONGAS CAN\INHADAS E EXERCICIOS PARA FORTALECER A MUSCULATURA.

chamados pés chatos (ou pla-
nos), as calosidades e os joane-
es. “Quase 100% das criangas
nascem com pés chatos”, diz o
ortopedista Walter Guido
Stahl. “Desse total, 30% dos
pés chatos se corrigem por volta
dos 4 anos de idade. Dos outros
70%, 30% melhoram com qual-
quer tipo de medida (uso de bo-
tas, por exemplo), os outros
20% se corrigem parcialmente,
15% ficam com o pé plano, mas
sem conseqiiéncias futuras, e

sustentagdo do pé:
o lateral, o longi-
tudinal e o trans-
versal. Quando
andamos, nem
nos damos conta
dos movimentos
que fazemos e da
importancia de
cada dedo nesse
ato. Isso ocorre
porque o andar €

e ——

Quase todas as
criancas nascem
com pés chatos,
mas o problema

desaparece, por

volta dos 4 anos
de idade, em

30% dos casos.

5% terdo de ser
operados, sob pe-
na de ficarem im-
possibilitados de
andar”, completa.

A propensdo ao
agravamento do
problema € basica-
mente de origem
hereditaria. “As
pessoas de raga
negra, por exems-

um movimento re-
flexo. Mas, imagi-
ne-se caminhando sem usar um
dos dedos dos pés: o andar ndo
sera mais o mesmo.

Os especialistas lembram que
cada um dos cinco dedos do pé
exerce uma fungao especifica. O
halux, popularmente conhecido
como dedao, funciona como
uma alavanca, impulsionando o

" pé para tras. Os dedos menores
vao agarrando o solo a cada
passo. “E por isso que, usando
sapatos, € muito mais dificil su-
bir numa arvore,” diz o ortope-
dista Gughelmo Mistrorigo,
" médico do Instituto de Ortope-
dia e Traumatologia da Facul-
dade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (USP).

Entre os problemas que aco-
metem com mais freqiiéncia os
pés, excluindo as deformidades,
os especialistas enumeram os

plo, ndo tém ten-

to”, afirma Stahl.

Mais comum com o passar
dos anos, o joanete é o aumento
do volume da parte interna do
pé na altura do halux. “E um
disturbio no qual o eixo do pri-
meiro dedo tende a se modifi-
car”, afirma Stahl. As causas do
joanete sao muitas. “Com o
tempo, pode ocorrer uma modi-
ficagdo do dngulo de alguns 0s-
sos do pé. Isso também est4 for-
temente relacionado ao uso
continuo de sapatos apertados,
de bico fino e de salto muito al-
to”, completa Stahl.

Pessoas mais idosas tém ain-
da forte tendéncia a desenvolver
calosidades, rachaduras na pele
do calcanhar e o chamado espo-
rdo de calcanho, um crescimen-
to Osseo na face plantar do cal-
canhar bastante doloroso.

déncia ao pé cha-..
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Veréo: pés a mostra.




