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S egundo o angiologista e ci-
rurgido vascular Ivanésio
Merlo, a liberacao constante
de catecolaminas provoca
contracdo dos vasos sangiii-
neos, a pele fica palida e o co-
racao bate mais rapido. A
pressao sangiiinea sobe e,
Jjuntamente com ela, o risco
de infarto cardiaco ou cere-
bral.

— Alimentacao saudavel
pratica de esportes, exercicios
fisicos ou mentais sdao medi-
das que ajudam a controlar o
estresse. Acredita-se que vita-
minas consideradas antioxi-
dantes também sao tuteis. E
importante considerar o indi-

Tratamento multidisciplinar
é mais eficaz contra a doenca

viduo como um todo. Muitas
vezes € necessario tratamento
multidisciplinar, isto €, acom-
panhamento de varios espe-
cialistas — diz Merlo.

Também o gastroenterolo- .&
gista José Figueiredo Pentea-
do alerta para os perigos do
estresse permanente.

— Com relagao ao aparelho [
digestivo, 0 estresse pode cau-
sar doencas inflamatdrias in-
testinais. O desequilibric J
emocional dos pacientes é
responsdvel por respostas
anormais motoras, secretoras
e vasculares do colon, que faz
parte do intestino grosso —
diz o médico.
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