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Stress e isolamento 
I( 8 PIEI Sn reduzem tempo ae vma 

Estudo mostra que fa a 
	

homens na faixa dos 50 anos pas- 
de suporte associada sou por uma avaliação fisica e psi- 

cológica. Sete anos depois, os pes- tensão diminuem 	a quisa ores procuraram registros 
expectativa de vida ; ,̀.r. oficiais para determinar quais ha- 

viam morrido e em que circunstãn- 

N.  OVA YORK — Altos nível° cias. Dos homens que haviam rela-
de stress associados à faltaCt tado três ou mais episódios estres-
de amigos próximos ou d•Wsantes, recentes, 11% morreram. Ne- 

um contato familiar estreito poderq  , nhuni deles tinha apoio social ou fa-, 
reduzir significativamente a expec-1"0–, milar. Entre os pesquisados que 
tal de vida. Dados coletados por' não relataram situações como essa, 
uni estudo sueco mostraram queOsó 3,3% morreram. 
homens de 50 anos de idade que re-0 Segundo os cientistas, o stress, 
centemente passaram por situações <quando não aliviado por relaciona- 
de-forte desgaste 	 ii~* 	mentos emocionais 
emocional, sem 	 Cf) 	sólidos, pode baixar 
apoio social, tive- 	kLi 	a resistência e cau- 
raia risco três vezes 	APOIO 	sar doenças. "Pes- 
maior de morrer 	 soas podem ajudar 
nOssete anos subse- 	CERTO PODE 	as outras a lidar 
qi-tentes. 	 com reações emo- 

9s episódios 	PROTEGER 	cionais de stress 
mais fortemente re- 	 que desencadeiam 
'acionados à morte 	SAÚDE 	mecanismos bioló- 
encontrados pelos 	  gicos capazes de 
peSquisadores fo- conduzir a doen-
rath preocupação excessiva com al- ças", disse o psiquiatra David Siegel, 
guia membro da família, ser forçado da Universidaele de Stanford. "Al-
a mudar de casa, sentimentos de in- guém próximo ajuda a ver a situa-
segurança no trabalho, problemas ção de modo diferente, de forma a 
financeiros sérios e ser alvo de algu- que pareça menos dramática e se 
ma ação judicial. possa achar uma saída", explicou 

Os homens com apoio social Siegel. 
adequado parecem estar protegidos 	"Existem muitos estudos mos- 
dos danosos efeitos das diversas trando que uma vida social rica fun-
formas de stress existentes na vida", ciona de alguma forma como uma 
escreveram cientistas da Universi- proteção da saúde", disse a epide-
dade de Goteborg, na Suíça, no Bri- miologista Lisa Berkman, da Uni-
tx,'sli Medical Journal. versidade de Yale. "A questão é sa- 

No estudo sueco, um grupo de ber como isso funciona" 


