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CORREIO BRAZILIENSE

~'Hipertensdo atinge 12
 'milhoes de brasileiros

0 n%inistro da Saide, Henrique
Santillo, langou ontem o livro
“Controle da Hipertensio Arteri-
al”, cujo objetivo principal € aler-
tar a populagéo e os profissionais
de satide sobre a gravidade das
doengas do coragio, responsaveis
anualmente pela morte de mais
de 300 mil brasileiros.

O manual realciona dados so-
bre a epidemiologia da doenca,
mostrando que 12 milhées de
brasileiros hipertensos, 30 mi-
lhées de;fumantes, portadores de
diabetes. e pessoas com hdbitos
alimentares incorretos e sedentd-
rios sA0 0s que mais apresentam
doencas do coracio.

/O ministro afirmou que o Sis-
tema Unico de Saude (SUS), dis-
pende parcela significativa de
seus recursos, cerca de 16 por
cento ou mais de 450 milhées de
délares, com o pagamento de in-
ternagdes hospitalares de porta-
dores de doengas do coracdo. A
Previdéncia Social
anualmente cerca de cem mil au-
xilios-doenca em decorréncia de

concede

doengas cardiovasculares.

De acordo com o manual, o
tabagismo, a hipertensio arterial,
diabetes, hébitos alimentares in-
corretos (consumo excessivo de
sal, gorduras etc) e a falta de
exercicios fisicos sdo alguns dos
fatores de risco das doencas car-
diovasculares. O manual informa
que cerca de 30 por cento dos
hipertensos deconhecem seu es-
tago de sadide, que os fumantes
tem duas vezes chances de mani-
festar doenca do coragio.

A publicacio que é dirigida a
profissionais de saide, universi-
dades e hospitais, contém além -
de orientagbes para diagnéstico, o
relato de diversos casos clinicos e
uma andlise mais profunda do
problema da hipertensio no Bra-
sil. ‘

Meningite — O coordenador
de Epidemiologia e Satide do Ins-
tituto de Medicina Tropical de
Manaus, Rémulo César Sabéia,
informou, ontem, que os casos de
meningite meningocdcica estio
aumentando no - Amazonas.



