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Nesta época do ano, os cuidados
para evitar doengas oculares e au-
ditivas devem ser redobrados. Com
o galor, aumenta o niimero de ca-
‘sosde comuntmte, principalmente
nas;cidades de praia. A mais co-
mum é a bacteriana. Nessa forma
desinfeccao, os olhos ficam irrita-
dos, com secrecio e sensiveis a luz.
Ja;a conjuntivite viral provoca la-
crifpejamento, fotofobia, sensacao
de presenca de areia nos olhos e
ganglios nas regides proximas da
oretha.

4As duas formas $d0 muito con-
tagipsas”, alerta Kara José. Segun-
do-gle, o tratamento da conjuntivi-
te-bacteriana é feito basicamente
comy, compressas de agua, previa-
mente fervida. Naviral, a cura é um
potico mais dificil. O professor afir-
marque, em alguns casos, é neces-
sério o emprego de medicamentos.
% indicacao de colirios, no entanto,

o

deve ser feita apenas por um espe-
cialista. “Esses produtos — princi-
palmente quando contém cortizo-
na ou anestésicos — somente pio-
ram o estado do doente”, adverte.
Kara José afirma que para evitar
o contagio é necessario que roupas
de cama e de banho sejam lavadas
separadamente. Além disso, é in-
dispensavel que o paciente use len-
¢os de papel para limpar as secre-
¢oes e lave a mao com sabonete e
alcool. “Em hipdtese alguma se de-
ve cogar os olhos
com os dedos”, diz.

‘erao favorece casos de conjuntivite

Kara José lembra que nos primei-
ros meses de vida a crianca nao
tem o reflexo de proteger os olhos
da. luz solar. “O bebé pode ficar
olhando: durante muito tempo pa-
ra o Sol, o que provoca quelmadura
da retina e cegueira”, diz.

Infecgdes no ouvido também sao
freqiientes nesta época do ano. “A
agua do mar e o cloro da piscina
facilitam o aparecimento de sinusi-
te”, afirma Quintanilha Ribeiro. Ao
contrario do que as pessoas imagi-

nam, o problema &
. provocado pela. en- :

. “Isso pode aumen- I ” trada de agua con-
tar o problema e NFECCOES taminada ou com
até mesmo provo- quantidade muito
car uma ulcera de NO OUVIDO elevada de cloro pe-
cérnea.” & lo nariz e pela boca.

E necessério ain- SAO COMUNS “De nada adianta
da tomar algumas , colocar touca ou
precaugoes com a NESTA EPOCA tampao no ouvido”, :
exposicao ao Sol. diz.



