.ORTOPEDIA

DIREITO

Espondilite

Gostaria de saber o que é es-
pondilite reumatéide. (M,

Rio)

mEssa doenca é uma inflamacao
nos o0ssos da coluna. Ela atinge
principalmente a coluna verte-
bral e as articulacdes sacro-ilia-
cas (bacia). Excepcionalmente
ataca pequenas articulacoes. E
mais comum no sexo masculino.

Existem fatores hereditarios
" nesta doenca, que se caracteriza
pela calcificagao nos ligamentos
da coluna e da bacia. Consulte
seu médico para comprovar o
diagnostico e iniciar o tratamen-
to. Em alguns casos ha necessi-
dade de colete ortopédico. Cuida-
do com a postura e evite colchao
macio (vocé pode usar uma ta-
bua embaixo do colchdo para
evitar a deformidade da coluna).
Use um travesseiro baixo.

Theo Cohen, ortopedista

PEDIATRIA

Carie

Meu filho de dois anos e cinco
meses tem carie. Ele nao chu-
pa chupeta e nao come doce
em excesso. Ele toma mama-
deira durante o sono e se ali-
menta bem. O que devo fazer?
'(V, Nova Iguacu, RJ)

BA prevencao deve comecar na
primeira denticdo. Desde o ini-
cio da amamentacdo, a familia
deve ser orientada sobre a im-
portancia da higiene oral do re-
cém-nascido. Isso pode ser feito
com um pedago de gaze embebi-
da em agua filtrada. Deve ser
passada suavemente sobre a
gengiva e bochechas apos cada
mamada. Outra maneira de evi-
tar a carie é escovar os dentes
corretamente, com uma escova
macia e com creme a base de
flior. A aplicacdo de fldor pode
ser topica ou através de boche-
chos diarios. O agticar deve ser
evitado.

Luiz Nigri, pediatra

# f %

Doacao

Tenho uma residéncia que es-
ta alugada. O aluguel é depo-
sitado pela administradora na
conta corrente de uma das mi-
nhas filhas. Quero regularizar
esta situacao no imposto de
renda. (J, Goiania, GO)

mSua preocupacao diz respeito a
situacao fiscal, tendo em vista
que os valores circulantes na
conta corrente da sua filha, apa-
rentemente, nao tém origem. A
solucdo do problema é simples.
Basta que sua filha, na declara-
cao de imposto de renda, consig-
ne o recebimento do aluguel a
titulo de doagao. Vocé deve lan-
car na sua declaragdo que doou
o dinheiro a sua filha. A tributa-
¢do incidira apenas sobre os va-
lores recebidos.

Luiz Fernando de Freitas San-
tos, advogado

;DERMATOLOGIA
Coceira

Tenho marcas nas pernas,
provocadas por coceira. O que
devo fazer? (E, Cabo Frio,
RJ)

mE necessario diagnosticar a
causa da coceira. Apds o trata-
mento adequado, as marcas po-
derao ser eliminadas.

SARDAS — Existe tratamento
para sardas? (A, Rio)

mEvite a exposicao ao sol. Pro-
vavelmente sua pele nao se

‘bronzeia adequadamente. Por-

tanto, apenas pequenos grupos
pontilhados de células formado-
ras de pigmento (melandcitos)
respondem ao efeitos dos raios
do sol. Use filtro solar de fator
de protegao solar (FPS) numero
15 ou mais. Consulte seu derma-
tologista para avaliar a possibili-
dade de peeling quimico ou der-
moabrasao.

Jaques Zielonogora, dermato-
logista

GINECOLOGIA
Menstrua(;ao

Desde os 24 anos tomo -«i@ilula

anticoncepcional. Estou com
42 anos e minha menstruacao
esta diminuindo. Qual é o mo-
tivo dessa reducao? (A, Rio)

mNa mulher brasileira a meno-

pausa ocorre, em me}dia, aos 49
anos. A menopausa é considera-

da precoce antes dos 40 anos e
seu limite, para algumas mulhe-
res, € 55 anos. Talvez o motivo
da xeducao do seu fluxo mens-
trual seja sua entrada na fase do
climatério, quando ocorre a me-
nopausa. O fato de usar anticon-
cepcional durante todo periodo
reprodutivo também contribui
para a diminuicdo do fluxo
menstrual.

iVIomca Pimentel, gmecologls-
a

&

 ANGIOLOGIA

Varlzes

‘Tenho 19 anos, faco ginastica
e musculacdo ha quatro anos.
Ha um ano apareceram peque-
nas varizes nas minhas per-
nas. Gostaria de saber se pos-
so trata-las com massagens ou

_cremes, pois tenho medo do
' tratamento com injecoes. (A,

'Rio)
' mAs pequenas varizes (microva-

‘rizes) devem ser tratadas com

aplicacao de injecoes esclerote-
rapicas. Desconhe¢o qualquer ti-
po de massagem ou creme capaz
de trazer algum beneficio para
este tipo de problema. Nao tenha
medo de procurar um angiolo-

gista. O incomodo € um pouco de

ardéncia durante o tratamento
sdo suportaveis. |

Ivanésio Merlo, angiologista

'BELEZA

Mascara

Gostaria de obter uma receita
caseira de mascara re]uvenes-
cedora. (A, Rio)

mA receita é a seguinte: misture
uma colher de aveia (escolha a
do tipo mais fino), uma colher de
cha de mel, uma ampola de cola-
geno, uma ampola de vitamina E
e uma ampola de elastine. Bata
muito bem e aplique no rosto
trés vezes por semana, durante
20 minutos. Retire com 4gua bo-
ricada gelada. Esses produtos
podem ser encontrados em lojas
de produtos de beleza para pro-
fissionais especializados. Se ti-
ver alguma duvida ou a receita
nao funcionar, procure um espe-
cialista

Léda Castro Neves, consultora
de beleza #51

CABELOS

Queda

Meus cabelos estao caindo. O
que devo fazer? (M, Rio)
mPara retardar este processo, la-
ve seu cabelo com xampu vi-
taminado de germe de trigo.
Apés lavar, aplique todos os
dias, durante trés meses, cha de
espiga de milho verde (coz1do) e
faga massagens circulatorias.

CRESPOS — Meu cabelo tem
fios crespos, lisos e finos. (L,
Rio)

mPara dar um aspecto mais
compacto ao seu cabelo, use ba-
bosa misturada com hena natu-
ral. Aplique duas vezes por se-
mana, durante dois meses. Faca
um corte em camadas largas e
enviesadas. Lave seu cabelo com
xampu de limao e escove trés ve-
zes ao dia.

Oneide Araiijo, esteticista

CLINICA GERAL
Virus

Meu marido sente cansago e
mal estar. Ele fez pesquisa de
anticorpos para citomegalovi-
rus. Quero saber mais sobre
esse virus. (I, Rio)

m0O contagio pelo citomegalovi-
rus pode ocorrer por infec¢do
apos parto, transfusdo sangii-
nea e relacao sexual. O virus
nao costuma atacar o organis-
mo. Apenas se manifesta em in-
dividuos imunodeficientes. De
acordo com sua carta, seu mari-
do fez dois exames para detectar
antlcorpos contra o citomegalo-
virus. O IgG foi reagente e isto
significa que, em algum momen-
to da vida, houve contato com o
virus. Porém o IgM foi nao-rea-
gente, o que afasta a possibilida-
de de doenga. Certamente. os. sin-
tomas que seu marido apresenta
nagp sao provocados pelo citome
galowrus i

Roberto, German clinico ge

ral’



