ovo tipo de tr:

'Pesquisador es da Unicamp associam antibioticos e
antiulcerosos e obtém sucesso na cura de pacientes;
doenga ndo é diretamente provocada por alimentos

STELLA GALVAO

m grupo de pesquisadores

de Campinas (Unicamp)
¢bteve 95% de sucesso no trata-
ento de ulceras utilizando anti-
bxotlcos ¢ antiulcerosos em 163 pa-
sientes acompanhados por um pe-

* modo de quatro anos. Nesse inter-
0, ndo houve reincidéncia da
doénca, um problema antes co-
Igﬁm aos pacientes. Ea primeira
Z que, no Brasil,
ﬁesta -Se em grupos-

da Universidade Estadual

dcidos ou stress, mas por uma bactéria

Gastroenterologia do Hospital das
Clinicas. Os fatores tradicional-
mente associados a acidez gastrica
— stress, alimentagdo onde so-
bram gorduras, frituras e condi-
mentos, cafeina, além de fumo e al-
cool — sao encarados agora como
coadjuvantes.

Nao quer dizer que tenham pou-'

ca importancia. “‘Um quadro cumu-
lativo de stress pode acelerar o de-
senvolvimento da tlcera ou agrava-
la’, dlZ 0 gastroenterologista Moa-
cyr Padua Vilela,
professor da Escola

.gastroenterolo-
&4 da Unicamp.
£ O trabalho foi apresentado du-
nte o Gltimo Congresso da Socie-
z:de Brasileira de Gastroenterolo-
a; em outubro passado. Os doen-
s tomaram, durante uma sema-
. trés medicamentos antimicro-
]ﬁuinos associado a um inibidor da
gxdez do estdmago. “A tlcera, que
stumava voltar em outros trata-
mentos em mais de 50% dos €asos,
ﬁn “completamente eliminada”, co-
Biéinora o médico. Essa forma de

t}dtar é tanto mais util em pacien- -

tps_com histérico de crises agudas.
ra eles, a boa nova foi a desco-
berta feita ha 10 anos pelos gustra-
nos Warren e Marshal, da Heli-

dobacter pylori, uma bactéria pre-

denite em locais sem esgoto e agua

tratada.

g Se ingerida, ela se aloja na mu-
sa do estomago e, somada a fato-
s estimulantes de lesbes e infla-
agoes, passa a atuar de forma
rrosiva. “E preciso que a pessoa

nha um fator Eenetlco_
1sp0n aau cera, com

gastrica e maior produgio aci-

da”; esclarece o médico Schlioma
ﬂaterka chefe do Grupo de Esto-
mago e Duodeno da disciplina de

controle as alterna- M , : Paulista de Medici-
tivas atuais para re- EDICOS na. “O mais afetado
vétter lesoes gastri- : _ é o perfeccionista.”
¢48 no estémago e ALERTAM QUE Os alimentos que
- duodeno. “A asso- obrigam o estoma-
élagao de drogas le- CIGARROE . ~ go a produzir mais
a cicatrizagdo da , acido cloridico e
30 e erradicagao REMEDIOS pepsina (substan-
a.bactéria respon- cias que transfor-
sétel em boa parte PODEM mam a comida em
geélo problema”, ex- proteinas) também -
plica o médico An- AGRAVAR O agravam o proble-
tonio Frederico No- ma ja existente. Os
vaes de Magalhaes, PROBLEMA médicos, assim,
chefe da disciplina

dam freio alimen-
tar e no ritmo de atividades em fa-

- ses agudas da doenca e durante o

tratamento. O mesmo sg aplica ao
cigarro. “A nicotina impede a secre-
¢ao celular que vai proteger o esto-
mago”, esclarece Vilela. Sao os me-
dicamentos agressivos 4 mucosa
do estdmago que contribuem mais

diretamente para o surgimento de
lesoes. Zaterka informa que os Gni-

cos analgésicos permitidos para
pessoas sensiveis sdo a base de Pa-
racetamol e Acentaminofen.

O professor Antonio Magalhaes,
da Unicamp, lembra que ‘descon-
fortos estomacais devem ser inves-
tigados por um médico, desde que
se tornem constantes. “Qualquer ti-
po de stress emocional pode provo-
car dor de estomago e sintoma de
ma digestao, mas isoladamente
nio ocasiona ulcera.” A doenga ul-
cerosa afeta de 5% a 10% da popu-
lacdo e cada vez menos obriga a.ci-
rurgias para retirada da parte afe-
tada em casos agudos com hemor—

ca nao regnde, oS medlcos est.a.o

optando pela dose de manutencao.
“Ha pacientes tomando medica-
mentos que inibem o retorno da ul-
cera ha 10 anos”, diz Moacyr Vilela.

apenas recomen-
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tamento acaba com as tlceras
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(0] vetemncmo Len Mayetta FllhO' “E importante ficar longe dos problema,s na hom da,s refezgoes



