Homem sedentario
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COITe MAiS risco

de

desenvolver varizes

! Os especialistas calculam que um em cada cinco
gfndzmduos com mais de 25 anos sofre de algum tipo
de doenga venosa nos membros inferiores; problema

A

GLAUCIALEAL

s varizes — veias dilatadas,
tortuosas e alongadas, com
fungao alterada — nao sao
exclusmdade das pernas femininas,
a0 contrario do que muita gente
Hensa. Os homens que tém vida se-
dentaria e que nao fazem exercicios
ném grande probabilidade de desen-

Iver varizes. “Como os homens nao
z preocupam com a estética, dei-
fam o problema

oluir e, em geral,
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aumenta em pessoas com mais de 70 anos

portava porque a dor s6 incomodava
no final da tarde”, recorda. Sua irma,

-a comerciante Agnes Passos, tam-

bém teve problemas com varizes.
Preocupada com a estética, procu-
rou um médico assim que surgiram
as primeiras teleangiectasias (veias
vermelhas, finas e superficiais).
“Nesses casos a vaidade & um ponto
positivo, porque evita que o proble-
ma evolua®, afirma Cinelli Jinior.

Valvulas abertas —
Apesar de ter ape-

tornam-se 0s Casos c ,, nas 25 anos, o bar-
thais graves”, alerta OAGULAC.AO man Paulo Ruchinsk

diretor do Servigo sente os primeiros
de Cirurgia Vascular DO SANGUE FAZ sinais das varizes:
do Hospital do Ser- inchagco nos torno-
~idor Piblico Esta- SURGIR zelos e sensagao de
dual, Mario Cinelli peso nas pernas. Ha
.})'mior MANCHAS dois anos ele traba-

¢ Apesar de a agao lha na Churrascaria
ﬂormonal, uso de pi- Prazeres da Carne,

filas anticoncepcionais e gravidez
éerem considerados importantes fa-
tpres de risco no aparecimento da
d(oeng:a, a vida sedentiria e longos
periodos em pé sdo quase serapre
deﬂa,gradores das varizes.

! De acordo com o cirurgiao vascu-
lar do Hospital das Clinicas, Caloge-
10 Presti, professor da faculdade de
Giencias Médicas da Universidade
de Sao Paulo (USP), a proporgio de
gacientes atendidos é de trés mulhe-
res para um homem. Os médicos
acreditam que um em cada cinco in-
dividuos adultos sofre de algum tipo
de doenga venosa nos membros infe-

ores e 70% das pessoas com mais
de 70 anos apresentam perda da
fungao das vilvulas internas existen-
tes dentro das veias, que direcionam
a sangue.

! “Toda minha familia sofre de vari-
ms” queixa-se o dentista Edgar Me-

em Sao Paulo, e permanece em pé
até 14 horas. Um médico o orientou
para que descansasse com as pernas
para cima ao final do dia e fizesse
caminhadas leves. “Sempre que pos-
S0, sigo esses conselhos”, garante Ru-
chinski.

O sistema venoso do ser humano,
por onde correm cerca de 7 mil litros
de sangue todos os dias, pode ser
comparado a uma avenida de mao
unica por onde 0 sangue passa, sem-
pre no sentido dos pés para o cora-
¢A0 — contra a lei natural da gravi-
dade. As panturrilhas, ou barriga da
perna, funcionam como bombas. En-
quanto as artérias distribuem o san-
gue pelo organismo, as veias fazem o
caminho inverso em direcio ao pul-
mao, onde o sangue é oxigenado.

“Se a pessoa fica muito tempo em

pé, anda pouco, tem excesso de peso
ou predisposicao para a dilatagao

deiros, de 52 anos . Ignorando apre- .. vascular, o, sistema. fica. S0hrecatese.

Jlsposw,a,o genética, ele trabalhou
durante as tltimas duas década em
gé o dia todo. Desinteressado por ca-

inhadas e outros exercicios fisicos,
Medeuos Jj4 precisou passar por uma
arurgla para retirada de veias pro-
fiindas. “No comego eu nac me im-
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gadoeo orgamsmo encontra dificul-
dades para cumprir essa funcao”, diz
Presti. As veias costumam dilatar-se,
0 sangue coagula e surgem manchas
e riscos azulados ou avermelhados.
“f como se as vilvulas ficassem
abertas e as veias frouxas”, compara.



