Disfuncao hormonal
pode causar doenca
obsessivo-compulsiva

- Médicos e psicologos se preocupam cada vez mais em
«diagnosticar o problema, que costuma surgir na idade
- adulta e pode ser tratado com antidepressivos, mas
ainda € visto como ato excéntrico ou fraqueza de cardter
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isfungdo hormonal, stress e

problemas neurolégicos po-

dem causar a necessidade in-
cessante de manter a organizacio,
checar inGimeras vezes se as portas
da casa estdo trancadas, lavar as
maos, certificar-se de que ninguém
foi atropelado por seu carro, jogar,
manter relacoes sexuais, comer des-
controladamente ou ter idéias recor-
rentes sobre um s6 tema o tempo to-
do. Esses comportamentos podem
ser sintoma de doenca.
"~ Muitas pessoas, entretanto, ainda
encaram essas atitudes com precon-
ceito, atribuindo-as a fraquezas de
carater ou excentricidade. Entre mé-
dicos e psicologos, a preocupacio
com o diagnéstico de Doencas Ob-
sessivo-Compulsivas (DOC) e com
os distirbios de im-
pulsos é cada vez

comportamentos ego‘iend()ginos ou
exteriores ao individdp). Os impul-
Sos causam a aparente sensacao de
bem-estar (sao denominados egos-
sintonicos, ou em sintonia com o pa-
ciente, apesar de ndo garantirem
prazer efetivo). Ja as obsessoes sio
idéias e pensamentos (ﬁue podem ser
impulsivos ou obsessivos.

Dependéncia — “A classificagio va-
ria muito de caso para caso: o que é
um comportamento impulsivo —
pelo menos aparentemente ligado a
algo prazeroso — para uma pessoa
pode ser uma compulsao para ou-
tra”, explica Del Porto. H4 um més, o
Programa de Orientagao e Atendi-
mento de Dependentes (Proad), da
EPM, passou a atender além dos de-
pendentes de alcool e|drogas, tam-
bém os dependentes de sexo e jogo.

“Muitos pacientes
demorm para pro-

maior. “A doenga é J curar ajuda médica
bastante diferente OGAR, porque nao sabem
das manias e prefe- que estao doentes”,
réncias, comuns em PRATICAR SEXO afirma o coordena-
todas as pessoas”, dor do Proad, Dartiu
observa o professor OU LAVAR-SE Xavier|da Silveira.
do Departamento = “Em muitos casos a
de Psiquiatria da SAO doenca esta vincula-
Escola Paulista de da ao consumo de
Medicina, José Al- NECESSIDADES 4lcool e drogas”, diz
berto Del Porto, que 0 psiquiatra do
ha dois anos estuda QUE FOGEM Proad, Auro Les-
o.problema. “Em ge- cher.

ral, as pessoas com AO CONTROLE “Ainda sabemos
distirbios compulsi- pouco a respeito das

vos ou impulsivos

apresentam sentimento de impotén-
cia diante de necessidades como, jo-
gar, praticar sexo, lavar-se. Muitas
vezes, esses comportamentos — a
exemplo do receio de contaminagoes
pelo virus da Aids por meio de aper-
tos de mao — sao ilégicos e o pro-
prio paciente tem consciéncia da in-
coeréncia de suas atitudes, embora

. hao consiga controlar-se.
— “Essa situagéo passa a prejudicar—rmminamc—aparecinrentc S Eas, S

suas relacoes afetivas e atividades
profissionais ou sociais”, comenta
Del Porto. O engenheiro T.S, de 28
anos, ¢ um exemplo disso. Ele pas-
sou a freqiientar casas de jogos ele-
tronicos ha seis anos. Deixou de tra-
balhar para passar mais tempo jo-
gando. Perdeu o carro e o aparta-
mento onde morava com a familia.
Entre os especialistas existem di-
vergéncias quanto a classificacao
dos impulsoes, compulsoes e obses-
soes. Sabe-se, porém, que as compul-

causas| exatas da
DOC, mas ja é possivel afirmar que a
doenca esta relacionada com a pre-
disposi¢do genética, uma vez que
pais com a moléstia tém probabili-
dade 7% maior de gerar filhos com a
mesma doenga”, observa a psiquia-
tra Vera Tess, do Ambulatorio de
Transtornos Ansiosos, do Departa-
mento de Psiquiatria do HC.
Outros fatores que também deter-

dos disturbios de impulsos € o mal
funcionamento dos neurotransmis-
sores cerebrais e distirbios psicolo-
gicos, acompanhados de situagoes
estressantes (como morte de um pa-
rente ou perda de emprego), que na
maioria dos casos deflagram os pri-
meiros sintomas. A doenga indepen-
de de classe social, costuma surgir
no inicio da vida adulta, e pode ser
controlada por meio de psicoterapia
e drogas antidepressivas como a clo-
mipramina e a fluoxietina que inter-

s psiquiatras Silveira (dir.) e Lescher: ‘Dopde
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El Os neursnios
se comunicam por

meio de substancias
quimicas
{neurotransmissores).
Essas moléculas
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estar vinculada ao consumo de drogas ou dlcool’ {

ferem na transmissdao de impulsos
elétricos entre os neurdnios.

Pessoas com doencas
obsessivo-compulsivas apresentam falta de
serotonina. As drogas como clomipramina
e fluoxietina, usadas no tratamento,
diminuem a recapfagdo da substancia,
deixando, conseqiientemente, maior )
quantidade de serotonina presente na ; :
sinapse. Dessa formo, 0s impulsos elétricos
tornam-se mais intensos. |

soes sao agoes que incomodam a
pessoa (os cientistas chamam de

Origem da doenca pode m
ligada a memoria genética |

P Impulsos elétricos fazem os neurénios
ispararem substancias quimicas
[serotonina). Esfe processo é chamado
sinapse. A serofonina se "encaixa” em
receptores do neurénio vizinho, levando
com ela os impulsos elétricos que
carregam informacdes de neurénio em
neurdnio, até culminar em um
pensamento ou agdo.

passam de um
neurdnio a outro,
disparando sinais
elétricos que
produzem os
pensamentos,
emocdes, idéias,
lembrancas e
vontades.
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y Obsessoes e compulsoes podem

éstar associadas a comportamentos

adotados ha milhares de anos por
ancestrais da raga humana. Alguns
procedimentos instintivos que em
algum momento tiveram papel deci-
sivo na preservagao e evolucao da es-
pécie teriam ficado, segundo pesqui-
sadores amerianos e europeus, im-
pressos na memoria genética. das
pessoas. Pessoas que sofrem de tri-
coticolomania (necessidade de ar-
rancar os peélos do corpo e mais fre-

lUentemente os cabelos) apresen-
tam atitude semelhante a de maca-
cos e gorilas que, para combater a
acao de piolhos e insetos, arrancam
os fios do alto da cabeca.

" De acordo com a teoria, os pacien-
tes que sofrem de algum tipo de
DOC ou distirbio de impulsos esta-
riam resgatando descontroladamen-
te essas atitudes. “O ato de arrancar
cabelos é em muitos casos incons-
ciente e tdo imperioso que o ocorre

" mesmo durante o sono”, diz o psi-

quiatra José Alberto Del Porto, que
ha trés anos trabalha o pacientes
com compulsoes e distiirbios de con-
trole dos impulsos na EPM.

Outro comportamento que pode
ter sido herdado € a checagem de li-
mites. Os que sofrem desse problema
tém a necessidade imperiosa de veri-
ficar dezenas de v se as portas,
janelas e cadeados foram bem tran-
cados e se a valvula do gas esta fe-
chada. “E uma acao irzifi tiva: até os
peixes delimitam seu territorio”,
afirma Del Porto. [ |

Segundo o professolf, fazer as che-
cagens € normal, maT repetir esse
procedimento dezenas/de vezes, con-

secutivamente, pode ser sinal de dis-
tirbio. Para Del Porto, alguns sinto-
mas de obsessao sao moldados por
fatores sociais e culturais; Mulheres

ﬁ?(a(;éo por
alimentos e compras, ja 0s homens
$40 mais propensos ) jogo. (G.L.)

tendem a desenvolve

1

Estudos realizados pelo governo
americano estimam que de 1,5% a
3% da populacao dos Estados Uni-
dos sofre de algum tipo de distiir-
bio impulsivo obsessivo ou com-
pulsivo, de maior ou menor gravi-
dade, em algum periodo da vida.
“No Brasil nao ha levantamentos,
mas se forem observados os mes-
mos porcentuais, conclui-se que
apenas na cidade de Sao Paulo
existam de 1,5 mil a 3 mil pessoas
com o problema”, afirma a psiquia-
tra Valéria Pugliese, do Hospital
das Clinicas (HC), ligado a Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP).

“Quando a moléstia nao é trata-
da, o foco dos distirbios tende a
ampliar-se tornando a rotina do
paciente ritualistica e limitada”,
afirma a psiquiatra Vera Tess. Ela
cita o caso de uma paciente que,
preocupada em nao contaminar-se
com a “sujeira” de uma determina-
da loja, passou a evitar passar pela
rua e depois pelo bairro onde fica o
estabelecimento.

Temendo a contaminagao pelos
microorganismos trazidos nas so-
las dos sapatos das pessoas que
passavam perto da loja e também
perto de sua rua, comegou a exigir
que os filhos e o marido nao usas-
sem sapatos dentro de casa e lavas-
sem constantemente os pés. A eta-
pa seguinte foi evitar sair de casa e
procurar fazer com que outras pes-
soas tivessem a mesma atitude,
nesse caso caracterizada como
uma obsessao. “No inicio, a doenca

¢ Sentimento de impoténcia diante de necessidades como jogar,
praticar sexo, lavarse, arrancar os cabelos

* Aparecimento de sintomas de abstinéncia quimica écomo a
irritabilidade e ansiedade) quando a pessoa & impe

suas necessidades

* Tentativa de esconder das outras pessoas sua inclinagdo

* Sentimento de ansiedade que sé melhora quando a pessoa faz o

que deseja

pode parecer apenas mania, mas
quando o caso é patologico em ge-
ral se amplia, principalmente apds
situagoes estressantes na vida do
paciente, causando-lhe angustia e
mal-estar”, diz Vera.

Ela chama a atencao para a im-
portancia da cooperacio da familia
nesses casos. “E fundamental para
0 sucesso do tratamento que pa-
rentes proximos acompanhem o
paciente nas consultas médicas”,
ressalta. Em algumas psicotera-
pias, como a comportamentalista,
a pessoa que sofre de disttrbio ob-
sessivo ou compulsao — associa-

AdEstado

ida de atender

dos entre si ou ndo — sao expostos
ao objeto de seu temor. “As expe-

riéncias mostram que esse proces- i

so, denominado “habituagao” dimi-

nui o mal-estar gradativamente”, |

garante Vera Tess.
Segundo ela, as obsessoes mais

relatadas sdo as de contaminacio, |
duvida (de que atropelou alguém
com o carro ou esqueceu-se de al- |

go, por exemplo), de contagem,
(quando a pessoa evita contato

com algum ntimero). As obsessoes

estao ligadas ao sentimento de que *

uma catastrofe pode ocorrer a !
qualquer momento. (G.L.)




