OVA YORK — Gestantes que
fumam e decidem nao colo-
N car em risco a vida do bebé
tem até o primeiro trimestre de ges-
8ag:a.o para abandonar o cigarro. Pes-
quisadores das universidades de
tucky e Wisconsin descobriram
¢ daté o terceiro més de gravidez
'nao é tarde demais para a mu-
lhm: delxar de fumar e melhorar as
] de o bebé nascer com

studos anteriores revelaram que
ar durante a gravidez aumenta
os riscos de nascimento prematuro e
' peso abaixo da média, mas até
nao se sabia se o abandono do
o durante a gestacao melhoraria

aspé:spectlvas de saide do bebé.

-“Um estudo feito entre 4.876 mu-
Ihexfes indicou que 6,7% das que dei-
xaram de fumar no primeiro trimes-
treﬂé gravidez tiveram parto prema-
turo, Entre as que continuaram a fu-
mar o indice de nascimentos prema-
turds foi de 9,1%; 6,7% de criancas
¢ujas maes deixaram de fumar no
rimeiro trimestre de gestacio nas-
eerai com peso baixo; entre os fi-
lhes'de maes que nao deixaram de
fumar no primeiro trimestre, o indi-

; :‘cudo feito por pesquisadores americanos mostra:
e mulheres que deixam cigarro até terceiro més de
4 :estagao diminuem risco de ter filhos prematuros e
> com peso considerado abaixo do normal

ce de nascimentos de criangas com
peso baixo foi de 9,6%.

Entretanto, as maes que nunca fu-
maram sao as que tém maiores pro-
babilidades de dar a luz criancgas
saudaveis: elas tém 5,9% de probabi-
lidades de dar a luz prematuramen-
te; as de probabilidades de que seu
filho venha a nascer com peso infe-
rior ao normal sao de 5,5%.

“Quem estiver pensando em en-
gravidar deve deixar de fumar”,
aconselhou o pesquisador Arch Mai-
nous III, professor-assistente de pes-
quisas de Universidade da Escola de
Medicina da Universidade de Ken-
tucky, em Lexington. “Mas quem dei-
xar de fumar no terceiro meés de ges-
tacao também obtera beneficios”,
disse. “Nao é tarde demais.”

Embora nao tenha sido pesquisa-
da a situacao de recém-nascidos
cujas maes deixaram de fumar em
alguma outra época depois do ter-
ceiro trimestre de gestacao, Mainous
citou a existéncia de dados indican-
do que as mulheres que fumam por
mais tempo tém maiores probabili-
dade de ter parto prematuro e/ou
uma crian¢a com peso inferior ao
normal.

andonar fumo na gravidez favorece bebés
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Cdno de Souza diz que contmle sobre freqiiéncia de Sfunciondrios .spitav’.s deve ser aumentado
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