
Abandonar fumo na gi'ividez favorece bebês 
„Estudo feito por pesquisadores americanos mostra 

e mulheres que deixam cigarro até terceiro mês de 
:gestação diminuem risco de ter filhos prematuros e 

com peso considerado abaixo do normal 
OVA YORK — Gestantes que 
fumam e decidem não colo-
car em risco a vida do bebê 

tgui até o primeiro trimestre de ges-
~ para abandonar o cigarro. Pes-
quiSadores das universidades de 
Kentricky e Wisconsin descobriram 
qUg•até o terceiro mês de gravidez 
aiirrIa não é tarde demais para a mu-
Ilrer:deircar de fumar e melhorar as 
Perspectivas de o bebê nascer com 
Saúde. 

EStudos anteriores revelaram que 
'finnár durante a gravidez aumenta os riscos de nascimento prematuro e 
<rum peso abaixo da média, mas até 
aqtri não se sabia se o abandono do 
fumo durante a gestação melhoraria 
aS perspectivas de saúde do bebê. 

em estudo feito entre 4.876 mu-
lheres indicou que 6,7% das que dei-
áraram de fumar no primeiro trimes-
trer.le gravidez tiveram parto prema-
irim:'; Entre as que continuaram a fu-
Mar ó índice de nascimentos prema-
Lin-Os foi de 9,1%; 6,7% de crianças 
enjà.S. :mães deixaram de fumar no 
Orn.eiro trimestre de gestação nas-
ceratn com peso baixo; entre os fi-
lhoS de mães que não deixaram de 
(ninar no primeiro trimestre, o 'urdi-

. 

ce de nascimentos de crianças com 
peso baixo foi de 9,6%. 

Entretanto, as mães que nunca fu-
maram são as que têm maiores pro-
babilidades de dar à luz crianças 
saudáveis: elas têm 5,9% de probabi-
lidades de dar à luz prematuramen-
te; as de probabilidades de que seu 
filho venha a nascer com peso infe-
rior ao normal são de 5,5%. 

"Quem estiver pensando em en-
gravidar deve deixar de fumar", 
aconselhou o pesquisador Arch Mai-
nous III, professor-assistente de pes-
quisas de Universidade da Escola de 
Medicina da Universidade de Ken-
tucky, em Lexington. "Mas quem dei-
xar de fumar no terceiro mês de ges-
tação também obterá beneficios", 
disse. "Não é tarde demais." 

Embora não tenha sido pesquisa-
da a situação de recém-nascidos 
cujas mães deixaram de fumar em 
alguma outra época depois do ter-
ceiro trimestre de gestação, Mainous 
citou a existência de dados indican-
do que as mulheres que fumam por 
mais tempo têm maiores probabili-
dade de ter parto prematuro e/ou 
uma criança com peso inferior ao 
normal. 
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Cármino de Souza diz que controle sobre freqüência de funcionários em hospitais deve ser aumentado 


