
Agua - Beber apenas fervida. A água de poços, bicas fontes 
deve ser fervida durante cinco minutos. Nenhuma técnica de 
filtramento garante a eliminação do bacilo 

Legumes e verduras - Enxaguar com águe clorada 

Peixes e frutos do mar - Devem ser cozidos a cerca 
de 709  ou bem passados quando fritos ou assados 

/SAÚDE 

Cólera se espalha 
São 11 casos registrados em quatro municípios da 

Baixada Santista, com 2 mortes; prefeituras iniciam 
campanha de prevenção da doença e a Cetesb 

analisa a água consumida pela população 

A do na Baixada Santista 
chegou aos morros de San-(to.1- s. Suspeita-se que um menino, 

morador do Morro José Menino, 
-a'.`tendidô no dia 16 na policlínica 
1'O bairro, tenha contraído a doen-, 
çá ao consumir "chup-chup", uma 

• èspécie de suco misturado a raspa 
dé gelo .  vendido em saquinhos 
gásticos. A Vigilância Sanitária 
Coletou 'várias amostras desse pro-
duto e encaminhou ao Instituto 
Adolfo Lutz para análises. 

ijOntem, o Instituto Adolfo Lutz 

e chega a morro de Santos 
Mãos e unhas limpas - lavar sempre as mãos com 
água e sabão antes de comer e depois de urinar ou 
defecar. As unhas devem ser mantidas limpas e 
cortadas 

Armazenagem - Mesmo depois de cozidos, os 
alimentos não devem permanecer descobertos e devem 
ser guardados em recipientes fechados (os insetos são 
transmissores do bacilo) 

Frutas - lavar com água e sabão antes de consumir 

° confirmou o resultado dos exames 
realizados em uma menina de 10 
anos. A Cetesb está analisando a vi‘ agua das proximidades da casa da 
menina, que ontem passava bem e 
fflia tratamento em sua residên- 
cia. Até agora são 11 os casos de 

cólera que está se alastran- cólera em quatro dos municípios 
da Baixada, sendo que houve duas 
mortes. Também aumentou o nú-
mero de suspeitos: 104 pessoas 
aguardavam on- 
tem o laudo para 
saber se haviam 
contraído cólera. 	O L D 

Por causa disso, 
as prefeituras es- 	DO EXE 
tão fazendo cam- 
panhas para infor- 	DISTRI 
mar a população 
sobre os' riscos de 	QUESTI 
se contrair a doen- 
ça, orientar sobre 
os cuidados preventivos e distri-
buir hipoclorito de sódio para 
aqueles que não são abastecidos 
por água encanada. Soldados do 
Exército distribuíram questioná-
rio entre moradores dos bairros 

de Santos 	 a' i nde havia suspeita d 
doença. C m essa movimentação, 
aumentou[ o número de pessoas 
que procuram os postos de saúde 
com fortes] diarréias. 

A ComisSão Regional de Preven-
ção e Combate ao Cólera, da Se-
cretaria dé Saúde, realizou uma 
blitz na viaji)utra, altura da cidade 
de Taubaté. O objetivo era verifi- 

car se os ônibus in- 
terestaduais esta- 
vam  vam equipados 
com o kit da cólera 
e orientar os passa- , 

RCITO geiros sobre a pre- 
venção da doença. 

BUEM Foram vistoriados 
23 veículos, dos 

ONÁRIO quais 12 não ti- 
	 nham o kit e por is- 

so as empresas fo-
ram notificâdas. Um veículo foi 
multado, pôr ser reincidente. A 
multa nesse caso varia entre CR$ 
17.345,72 e CR$ 76.339,14. O Vale 
do Paraíba não teve ainda nenhum 
registro da doença. 


