Meédicos alertam para artrite em criancas
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RIO — Pelo menos 14 milhées
de brasileiros sofrem de reumatis-
mo, segundo a Sociedade Brasilei-
ra de Reumatologia (SBR). A mo-
1estia, terceira responsavel pelas
aposentadarias por doeng¢a no
Pais, ainda & bastante estigmatiza-
da. Para esclarecer a populacao
sobre as doengas reumaticas —
108 tipos ja foram catalogados —,
a SBR definiu 1994 como o Ano
Nacignal do Reumatismo, com o
apoio do Ministério da Saude.

O anuncio oficial foi feito on-
tem, durante o Simpdsio Interna-
cional de Reumatologia, que reu-
niu mais de 900 especialistas. O
encontro termina hoje, no Rio. A

maioria das pessoas que sofrem de
doengas reumiticas esta em idade
economicamente ativa. Segundo
Flamarion Gomes Dutra, presi-
dente da SBR, “é um erro associar
reumatismo a ve-
lhice”. Segundo ele,
esse tipo de asso-
ciagdo leva a estig-
matiza¢cao da

DOENCA

soas erroneamente dizem”. De
acordo com dados levantados pela
SBR, até criangas sofrem de reu-
matismo.

Entre 5 e 15 anos, cerca de 3%
das criangas adqui-
rem artrite apds
crises de amidalite.
Segundo Dutra,
quando nao é diag-

doenga e a conse- PODE SURGIR nosticada a tempo,
quente segregacio P a artrite em meno-
do paciente. “Nin- APOS CRISE DE res de 15 anos leva
guém gosta de as- a sérias lesdes nas
sumir que tem AMIDALITE valvulas cardiacas.

doenca reumatica”,

Entre os principais

afirmou. Dutra

alertou para o fato de que, quando
diagnosticado precocemente, o
reumatismo tem cura simples. “E
a doenca nao volta, como as pes-

sintomas da doen-
¢a em criangas esta o inchago das

juntas.

Além dos aspectos sociais da
moléstia, novas formas de trata-

mento e medicainento para o lu-

_ pos heritematosc, & artrite psoria-

sica e a osteoporese foram discuti-
das no simpédsio. O uso medica-
mentos 4 base d¢ bisfosfonatos e
novos tipos de cortizona, que tém
sido usados com sucesso pelos
médicos brasileiros, foram apre-
sentados oficialmente durante o
simposio. '

A campanha idealizada pela
SBR pretende esclarecer a popula-
¢a0 sobre os tipos de doengas reu-
maticas por meio de cartazes e or-
ganizacao de palestras e grupos de
apoio a pacientes reumaticos. Se-
gundo Dutra, as pessoas que so-
frem de reumatismo se sentem :
muito estigmatizadas e o convivio
com outros doentes ajuda a supe-
rar a doenca.



