Solucgdes simples
resolvem problemas
constrangedores
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GLAUCIA LEAL

lguns problemas de saide
sao tao incomodos quanto
WG constrangedores — tanto
spara o
“soas com quem ele convive. A maio-
“ria dos males, entretanto, como su-
=derese (suor excessivo com cheiro
- desagradavel), mau halito (ou hali-

ifrieiras, caspa, joanete, calos e gases
tem solucoes simples, que implicam
sprincipalmente a mudanca de habi-
itos e uso de medicamentos indica-
0s por especialistas.

“O preconceito e a vergonha, po-
“rém, fazem com que muitas pessoas

' Qewtem procurar ajuda profissional e

“sofram desnecessariamente”, afirma
>0 clinico e cardiologista do Instituto
»do. Coragdo Daniel Magnoni, conse-
=lheiro da Associacio Médica Brasi-

Sudorese, mau hdlito, odor nos pés e outros |

i distiirbios que incomodam pacientes e pessoas cbm'
5 quem eles convivem podem ser solucionados com
medidas como mudangas de hdabito e medicamen'gtos

paciente quanto para as pes--

itose), odor nos pés (bromohidrose), -

5
|

substancias que provocam o odor
desagradavel”, explica o professor ti-
tular do Departamento de Endocri-
nologista da USP Emilio Mattar, De
acordo com o especialista, proble-
mas emocionais, hormonais e stress
também podem ocasionar a sudore-
se. Em alguns casos, as pessoas que
comem grande quantidade de ali-
mentos com odor forte, como alho e
cebola, tendem a exalar o cheiro des-
ses alimentos no suor. Nesses 508,
0s especialistas indicam alteragoes
na dieta. ;
“Nos pés, a transpiracao é chama-
da de bromohidrose e também se de-
ve a hiperatividade glandular”, afir-
ma Martins. A descamagio e a agi
de microrganismos costumam ser
mais freqlientes com o uso constante
de meias sintéticas ou sapatos fecha-
dos, que impedem a evaporagio do
suor. “Para evitar esses desconfortos,
% "~ as pessoas deve
usar produtos anti-

Janos, a comerciaria P bacterianos receita-
=L D, de 23 anos, vi- RECONCEITO dos por médicos e
syeu constrangida o preferir os sapatjz
'po.r crises de trans- E VERGONHA arejados e as mei
“piracao intensa, de tecido natural’,
»principalmente no LEVAM MUITAS orienta o dermatolo-
~periodo pré-mens- ' o  gista.

itrual e em momen- PESSOAS ANAO De acordo con
*tos de grande nervo- : : Martins, outro pro-
*sismo. “Tentei igno- BUSCAR AJUDA blema agravado pe-
“rar a situagao por ! la transpiracao do%
~receio de contar o PROFISSIONAL E pés é a dermatofito-
=problema ao médi-. W se, conhecida popuL
'»€qQ, mas sabia que SOFRER A TOA larmente como friei-
‘precisava resolve- ' ra. Causada pela

=10” conta. Incentiva-

«da pela irma, ela procurou um der-
~matologista que lhe receitou sabone-
“tes e desodorantes antibacterianos e
scremes 4 base de exacloreto de alu-
=Ininio para controlar a sudorese.

=" “O suor exagerado é causado pela
hiperatividade de glandulas sudori-
“paras, também chamadas glandulas
igg;ktemorgegulagéo, responsaveis

<pela manutencao da umidade da pe-

Zle”, explica o professor da Faculdade
:de Ciéncias Médicas da Universida-
<de de Sao Paulo (USP) José Eduar-
"@0 Costa Martins, presidente da So-
“¢iedade Brasileira de Dermatologia.
J8égundo ele, esse descontrole glan-
“dular tem causas ainda pouco co-
~fihecidas pela ciéncia, mas sabe-se

e o resultado é a produgio exces-

de suor.

%:“Sobre a superficie da pele exis-
tém bilhoes de bactérias que para

<02 alimentacio decompdem as mo-

~Yéculas de suor e para isso secretam

_onversa franca
ajuda paciente a
-‘Yencer mal-estar

O mal-estar causado pelos pro-
mas de satide que envolvem a
aparéncia ou cheiro desagradaveis
stuma ser enfatizado pela segre-
¢ao social que os pacientes so-
frem. A caspa (ou dermatite sebor-
gica), ocasionada pela descama-
o do couro cabeludo, por exem-
lo, causa constangimentos por ser
ociada a sujeira. Na opinido do
ysicélogo Ricardo Prado Pupo No-
gueira, diretor do Centro Integra-
¢do de Doencas Psicossomaticas,
falar a verdade é sempre a melhor
.a forma de ajudar colegas ou pa-
_rentes que tém problemas de satde
_gdesse tipo e parecem nao notar.
«»-H4 casos em que o paciente ndo
“percebe que precisa de tratamen-
~t07, diz. Segundo ele, pessoas inse-
‘guras ou com dificuldade de rela-
cionamento chegam a evitar trata-
mentos de halitose ou sudorese pa-
ra manter o argumento de que nao
podem se aproximar dos outros.

' O administrador de empresas
Jalio Saba, de 34 anos, enfrentou
durante 18 meses as dificuldades
da convivéncia com um chefe que
tinha mau halito. “Ele era uma pes-
soa 6tima, mas o caso estava tdo
.§ério que eu e meus colegas chega-
,,r’qos a sugerir que as reunides da
empresa fossem feitas ao ar livre”,
.gonta. “O problema ficou famoso
.até em outros departamentos por-

.gue viviamos desviando do rapaz’,

lembra.

.+ Apesar do desconforto, nenhum
.fdes funcionarios se atreveu a ¢o-
_mentar o fato com o chefe. “Se ele
.Bao tivesse sido transferido, prova-
.Yelmente alguém teria criado cora-
-gem para lhe falar do problema”,

‘ ,ggredita Saba. “Mas nao seria facil

.dizer-lhe que seu halito era horro-
roso.” (G.L.)

agao de fungos

bactérias no tecido imido e desca-
mado, que facilita sua proliferagio, a
doenca provoca fissuras entre os de-|
dos e:na sola dos pés, bolhas e cocei-|
ra. “Para tratar as dennatoﬁtoses\
sdo usados antimicéticos, dependen- |
do do microrganismo.” .

Mesmo sem o inconveniente do |
Lysisiaps;msei"i& observa Mott. Em_seu.

cheiro ruim, os calos e joanetes tam-

el e e S 4

" bém provocam constrangimentos \

pelas deformidades que causam nos

pés. “O calo é a proliferacio da tlti- [
ma camada da pele em reagio a uma |
agressao externa, como sapato aper- |
tado ou m4 distribuicio do peso do |

corpo sobre os pés”, diz o professor l

de ortopedia da USP Osny Salomao,

chefe do Grupo de Pés e Tornozelos |

do Hospital das Clinicas. Joanete,
que atinge principalmente mulheres
(em uma proporgao de 20 para cada
homem), é o crescimento anomalo
do osso. Sua principal causa é o uso
de sapatos desconfortaveis.

Problema
. Sudorese

i

Jiilio: 18 meses de convivéncia com o mau hdlito do chefe, que para alivio geral foi transfdo

‘Comer rapido provoca mau halito |

O mau halito ou halitose é uma
das queixas mais freqiiéntes ouvidas

pelos médicos. Embora o problema -

seja constantemente atribuido por

leigos apenas as disfungoes estoma-
cais, em cerca de 75% dos casos sua

principal causa é a mastiga¢io insu-
ficiente por falta de dentes ou habito

de comer rapido demais — o que faz -

com ‘que as glandulas salivares tra-
balhem pouco. “Sem renovacio, a sa-
liva fermenta e causa cheiro desagra-
davel na boca”, diz o professor de
gastroenterologia Carlos de Barros
Mott, da Faculdade e Medicina da
Universidade de Sao Paulo (USP).

“Produzida pelas glandulas saliva- -

res localizadas na mandibula, a sali-
va € uma espécie de fermento diges-
.tivo com a fung¢ao de hidratar a mu-
cosa interna da boca e iniciar a di-
gestao quebrando as moléculas de
agucares dos alimentos”, informa o

endocrinologista Emilio Mattar. Mas

quando nao é renovada, a saliva fer-
menta pela acdo das bactérias bu-
cais, tornando-se malcheirosa. “Por
nao mastigarem durante o sono, as
pessoas acordam com halitose, mas
logo apés o desjejum o odor fétido

consultorio, o meédico recebe, por
més, pelo menos cinco novos pacien-
tes que se queixam do problema.
Em alguns casos, a fermentacio
de sucos estomacais (acidose) por
falta  prolongada de alimentacao
também provoca halitose. Proble-
‘\ mas odontoldgicos como caries, in-
flamacgoes nas gengivas, falta de den-
| tes ou espago muito grande entre
| eles— o que ocasiona o actimulo de
| restos alimentares — também po-
dem resultar mau hélito. “Visitas pe-
riodicas ao dentista para remocio
de placas bacterianas e higiene bu-

A principal causa é a mastigacdo insuficiente por falia
de dentes ou mau habito de comer rapido demais,
fazendo com que as glandulas salivares trabalhem

uco. Sem renovagdo, a saliva se acumula e

_._Odontologia da-JSP Michel You:

cal cuidadosa sao fundamentais pa-
ra evitar o incomodo da halitose”,
orienta o professor da Faculdade de

Outro grande in-
- comodo sio 0s gases

O médico Carlos Mott: falta de mastigagdo é a principal causa

Célio Jr/AE

te do miocardio. “O ar retido pressio-
na o diafragma, que comprime o pul-
mao e o coragdo.” Alimentos como

ef. _ leguminesas, repolho, brocoli e cou-..|

ve também podem
liberar gases duran-

(ou meteorismo), P te a digestao. ‘E im-
relatados por cerca ODE SER portante lembrar
de 70% de pacientes : que o mau halito,
que procuram o gas- SINTOMA DE assim como outras
troenterologista , manifestacoes, e
Caos Mott, 0 1a. |~ GASTRITEEATE - ottt e
bito de engolir ar, A de doencas, como
mais comum em DE CANCER diabete, distarbios
pessoas ansiosas, é a hepaticos, gastrite,

principal causa’”, ga-

rante o médico. Segundo ele, além:
do desconforto, os gases provocam
dores no peito que simulam o enfar-

sinusite e até can-
cer”, salienta o clinico Daniel Magno-
ni. “S6 o exame médico podera de-
terminar o diagnéstico.” (G.L.)

Como prevenir, contornar ou solucionar

bucal

| fermenta, ocasionando cheiro desagradavel. Caries,
- gengivites e fermentacdo de sucos estomacais por falta
prolongada de alimentacdo também provocam halitose

Fatores hereditarios; caracteristicas individuais;
problemas hormonais; ansiedade; stress; alimentacdo

| excessivamente rica em gorduras

‘- Sopoto$ dpérfd&és; Héredutcnedode; pé plano (chato)

\l' ou cavo |alto)

Tens@o; ansiedade; fumo; deglutico constante de ar,
mesmo sem perceber; consumo exagerado de
leguminosas (como feijdo, lentilha e grao-de-bico);

rxcesso de alimentagdo, principalmente carnes

- gor

Mastigagdo mais demorada dos alimentos; ingestdo
de alimentos ricos em fibras (como maca) entre-as
refeicdes; revisGo odontolégica periddica; higiene

XorTJ)us receitados por especialista; diminuiggo da
ura na dieta alimentar

Uso de sapatos confortéveis para prevencdo; a

corregGo é feita por meio de cirurgia; em casos mais
simples, s@o indicadas palmilhas ortopédicas para
redistribuicdo do peso do corpo

Medicamentos antifizétios, que atuam sobre as

bolhas de ar rompendo-as; redugéo da quantidade
- de cigarros; abandono de leguminosas; em alguns

casos, uso de trangiilizantes indicados pelo médico

Célio Jr./AE
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