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\_studos da Organizacao
'"yMundial de Saude (OMS)
“revelam que a cada ano

t‘:rlaxfgas portadoras da anemia
faICJIOrme uma doenca heredlta-

e
Qos, desammo cansaco e crlses de
EspeCIallstaS estimam que

5. "das criancas afetadas nao
a,tmg%‘m os b anos de idade por
falta de diagnostico precoce e tra-
fam nto adequado. Mas isso pode
ser v1tad0 por meio de um exa-
me ‘de sangue simples, a eletrofo-
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Doenga consiste numa alteracdo genet&ca que faz
2 com que os globulos vermelhos obstruam os vasos
ssanguineos, provocando edemas, infecgoes e dores;
'vdzagnostzco pode ser obtido antes de o bebe nascer

das Clinicas de Sao Paulo ou Ci-
poi, que nao cobram pelo teste.
A anemia falciforme consiste
numa mutagao genética que faz
faz com que os globulos verme-
lhos, ao invés de arredondados,
passem a ter o formato de uma
foice ou meia-lua. As células do
sangue com esse desenho nao
conseguem. passar pelos vasos
sanguineos, que |sio obstruidos.
Por causa da dificuldade que os
globulos vermelhos (responsa-
veis pela oxigenagao de todo or-
ganismo) tém para movimentar-
se, os portadores Fia anemia apre-
sentam problemas circulatorios.
“Quando as células falciformes

rese de hemoglobi- obstruem um vaso
Ras-ll ' sangtineo, o forne-
- O teste é seme- T cimento de sangue

lhante ao do pezi- ESTE DEVE SER para aquela regiao
nhos=— em que é fica prejudicado,
recolhda uma go- SOLICITADO provocando ede-
%a degue do pé | mas, infecgoes, do-
ﬁio‘@iﬁa@em nascido PELO res|e pequenos in-
paraidetectar e fartos, as vezes
Ppr Vfiﬁlr o hipoti- GINECOLOGISTA acompanhados de
Iebid’ismo e fenil- febre”, explica a
et ﬂrla capazes ou professora Vitéria
‘devprovocar o re- . Regla que traba-
tardeanental, caso PELO lha no Programa
‘han-sdjam comba- de Doenga Falci-
‘tidos. A detecciao PEDIATRA forme do Centro
‘e da anemia Integrado de Pes-

‘prgc ¢
;fa)’c;\i\ orme e o tra-
iamento preventivo de infeccoes
ca?gsadas pela moléstia fazem
coi'nque 0 paciente tenha uma vi-
‘daf%ﬁ,i»‘atlcamente normal, se rece-
‘beremi tratamento adequado

“‘Apesar de sua importancia, a
troforese nio é exigida por lei,
i qmo o teste do pezinho”, diz a
1_ fefessora de Hematologla Vito-

: d’&ela por meio do exame é
?am aber se o bebé tem anemla

Qo,,,medlco que acompanha a
ges ante, ou pelo pediatra, logo
que g;crianga nascer.

“Q%gxame pode ser feito gratul-
tamente, orienta a hematologista
Marma Ivamoto Petlik, do Grupo

‘de Hématologia do Instituto da -

Crlanga da Faculdade de Medici-
:na da Universidade de Sao Paulo
J(USP). Os hospitais que nao es-
::tao equipados para realizacao do
teste podem recolher o sangue e
ma:lao para analise em postos
‘;espeualuados como o Hospital

estimativa do tempo de vida
da§ pessoas com anemia falcifor-
meatmentou muito na tltima dé-
‘ca‘aa Ha 15 anos, a maioria dos
\que nasciam com a doenca dificil-
I ente sobreviviam apds a adoles-
t:em:ia Hoje, a expectativa de vida
do doentes, em geral, é igual a

_ utras pessoas. Isso ocorre
poS ue se conhece mais sobre as
formas de tratamento das compli-
‘cacoes decorrentes.

Um dos orgaos mais prejudica-
dOS pela doenca falciforme é o ba-
¢o,:que tem fungao linfatica (pro-
duziahticorpos e previne infeccoes
ﬁltraﬂdo 0 sangue e limpando-o
de bactérias). “Responsavel pela
ehmmagao de células sanguineas
anormals 0 6rgao se sobrecarrega,
tentando retirar do organismo to-

t:."a*
&

das.as hemoglobinas em forma de

foice diz a hematologista Marina
Petlik:“Mas a tarefa é ingrata por-
que @rcorpo tornard a produzir
mals élulas com defeito.”

Em alguns casos, quando o bago
esta muxto comprometldo 0s pa-

cirurgia para a retirada do 6rgao.
As crlses de dor aparecem quando

em o fluxo do sangue nos
pequenos vasos. Enquanto as cé-
lulaszsaudavels dos globulos ver-
melhos sao maleaveis, a célula fal-
¢ orffie é dura e, quando passa pe-
las artérias, pode rompeé-las, cau-
sando pequenos derrames. O tra-
tamento consiste no uso de anal-
gesxcm -aumento da ingestao de 1i-
quidgs, aquecimento do local do-
lorido“e muito repouso. As inter-
18C06S raramente sio necessarias.
“0Os bebes com anemia falciforme

quisas Oncoema-

tologicas na Infancia (Cipoi), da
Unicamp.
Na maioria dos|casos, os pais
de pacientes falciformes sao por-
tadores assintomaticos dessa al-
teracdo genética —1~ nao manifes-
tam a doenca mas podem trans-
miti-la aos seus descendentes. Es-
sas pessoas, caracterizadas como
portadores do traco HbS, ndo sao
consideradas doentes — uma vez
que.nao sao anemicas — nao.
apresentam manife stagoes fisicas
e podem levar vida normal. Se
duas pessoas com Eessas caracte-
risticas decidem ter filhos juntas,
ha 50% de probabilidade genética
de a crianca ser portadora assin-
tomatica; como os pais, e 25% de

~chance de nascer com a doenca,

explica o coordenador do Comité
Assessor para Hemoglobinopa-
tias, Durval Fernando Tricta Ju-
nior, professor da |[Unicamp. No
Brasil, de cada 100 pessoas, trés
apresentam a alteracao.

“A populagao em geral sabe
pouco sobre essa doenca e muitos
até desconhecem sua existéncia”,
preocupa-se a professora Vitoria
Régia. '
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# Dores nas mdos e nos pés
sem que a crianca tenha
se machucado |

@ Inchaco nas juntas
#®Infeccdes persistentes

i

@ Dor abdominal |

& Febres freqientes

# Sede constante
~®Cansago
@ Pele amarelada

sao submetidos a uma bateria es-
pecial de vacinas nos primeiros
anos de vida para garantlr a imu-
nizag¢ao contra a hepatite B e
pneumonia, que fregiientemente
atacam pessoas com a moléstia.

.

de substituicao de hemaceas (he-
molise). No dia-a-dia, Alexandra
procura evitar o frio agasalhando-
se bem e nao nadando em 4gua
fria, o que pode tornar as células
sanguineas mais contraidas e rigi-

A estudante Ale- das, desencadean-
xandra Aparecida do crises de dor e
Ribeiro de Carva- E edemas.
lho, de 17 anos, STUDANTE O repouso tam-
atendida pelo Cen- bém é fundamental
tro Integrado de APRENDEU A na rotina da estu-
Pesquisas Oncoe- dante, ja que a ma
matolégicas na In- CONVIVER circulacdo implica
fancia (Cipoi), de o risco de apareci-
Campinas, tem COM O MAL mento de feridas
anemia falciforme de dificil cicatriza-

e garante que
aprendeu a conviver bem com a
doenga. “Precisei tirar o baco e tive
pneumonia uma, vez” dlZ

Além de doses dlarlas de anti-
bibticos para prevennl infecgoes,
ela toma periodicamente doses de
acido f6lico, uma vitamina muito
usada pelo organismo r{o processo

cao (ulceras),
principalmente nas regiées proxi-
mas ao tornozelo.
“Alguns pacientes também pre-
cisam usar uma bombinha que re-

tira, durante a noite, o excesso de’

ferro produzido pelo organismo”,
diz Marina Petlik. Segundo a medl-
ca, a quantidade exagerada de fer-

ro — que pode resultar na destrui-
¢ao de células do figado e coragio
— ocorre porque o organismo do
paciente deteeta a existéncia da
anemia e o corpo tenta compensar
o problema produzindo ferro, em-
bora nao exista a falta real dessa
substancia.

Na maioria dos paises desenvol-
vidos, a eletroforese de hemoglobi-
na é adotoda como um procedi-
mento de rotina nas maternidades
para que os tratamentos e orienta-
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Flavia, 5 anos: smtoma.s comegaram aos 9 meses, mas dw,gnostwo S0 foi conﬁwmdo 5 meses depms

¢0es aos pais comecem o mais ra-
pido possivel. Os dois Gnicos hos-’;
pitais brasileiros onde o exame ¢é:
feito regularmente em todas as:
criangas sao a Maternidade de Va-:

Hematologista Marina Petlik: “Exame pode ser Jeito gratuitamente”

linhos e Maternidade de Campi-:

nas, no interior do Estado, como'

resultado de um programa inicia-
do ha um ano pelo Cipoi. As esta-v

tisticas confirmaram os dados:

quantitativos fornecidos pela Or—»

ganizagao Mundial de Satude sobre:
a incidéncia da doenca. (G.L.)
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