
Fator ambiental 
ajuda a desencadear 
dores de cabeça, 

Para tratar a cefaléia, especialistas passaram a 
combinar várias drogas; muitos casos não são curáveis, 
mas sempre é possível controlar o problema, embora a 

maioria dos pacientes sofra por não saber disso 

A arquiteta Solange: crises de enxaqueca deflagradas por cheiros fortes, excesso de açúcar e tensão 

Núcleo rafe 
dorsal e 

núcleo loco 
Nervo 	 cerúleo 
trigêmeo 

Embora não haja prova definitiva, a dor de cabeça parece estar 
relacionada com o nervo trigêmeo.. Esse nervo enlaça os vasos 
sanguíneos que circundam o cérebro e se ramifica nas áreas da 
cabeça e do rosto, onde a dor é sentida 
No processo que causa a dor de cabeça influi uma substância 
química chamada serotonina. Essa substância tanto pode afetar 
os sintomas como os agentes causadores da dor 

Córtex cerebral: 
controla processos de 
raciocínio 

Sistema 
límbico: 

controla as 
emoções e 
estado de 

espírito 

substâncias analgésicas produzi-
das pelo organismo. "Algumas ve-
zes, apesar do sistema de inibição, 
a dor segue em frente por causa de 
uma disfunção", explica Teixeira. 

"A cefaléia tem 
um custo social 
muito grande", 

LEMA É 	preocupa-se o es- 
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TO do problema. No 
	 Brasil não há cál- 
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A dor de cabeça, ou cefaléia, é 
um mal principalmente ur-
bano, deflagrado ou agrava- 

do por stress, poluição, maus hábi- 
tos de sono e alimentação. Segundo 

professor de neurocirurgia da Fa-
Culdade de Medicina da Universida-
de de São Paulo (USP) Manoel Ja-
cobsen Teixeira, fatores ambientais 
mudam a biologia do cérebro, intera-
gem com neurotransmissores, inter-
ferem em reações químicas desenca-
deando a dor de ca-
beça. 

Estimativas da 
Associação Brasilei-
ra de Portadores de 
Dor de Cabeça 
(ABPDC) mostram 
que mais de 16 mi-
lhões de pessoas so-
frem de dor crônica 
no País e a maioria 
acredita que nunca 
poderá se livrar do 
Problema. Os médi-
cos, entretanto, ga-
rantem que mesmo 
que em muitos ca-
sos não seja possível 
obter cura definitiva, sempre há pos-
sibilidade de controlar a cefaléia por 
meio de medicamentos. 

Recentemente, especialistas pas-
saram a combinar várias drogas pa-
ra vencer o problema. Medicamentos 
preventivos, de uso contínuo, como o 
betabloqueador, são indicados para 
lntervir no processo químico que ori-
gina a dor. Medicamentos tomados 
no momento da crise, chamados 
drogas de resgate, diminuem a infla-
mação e dilatação dos vasos sanguí-

►eos. A mais nova droga para com-
bater as crises é a sumatripan. Ven-
dido no Brasil há um ano, o medica- 

Pessoas que têm dores de cabe-
ça com freqüência podem ser mais 
Sensíveis também a outros tipos 
de dores. Segundo pesquisadores, 
as vítimas constantes das cefaléias 
primárias têm um disfunção no 
mecanismo supressor da dor. Em-
bora não haja comprovação defi- 
nitiva dessa teoria, muitos médi-, cos acreditam que como esses pa  
Cientes apresentam maior dificul- 
dade para produzir e absorver os 
analgésicos naturais do organis- 
Mo, todas as dores são mais fortes 
para eles. "Como a cabeça é a re- 
gião mais enervada do corpo, é 

mento reduz a dor em 90% dos ca-
sos. Dietas adequadas a cada caso, 
ginásticas e relaxamento também 
ajudam no tratamento. 

Apesar das formas conhecidas pa-
ra controlar o problema, os especia-
listas reconhecem que ainda existe 
muito mistério em relação à cura de-
finitiva das cefaléias. "A maioria dos 
remédios garante em torno de 60% 
de eficácia e o tratamento deve ser 
individualizado, considerando todos 
os aspectos de saúde do paciente", 
alerta a neurologista Ida Fortini, in-

tegrante do Grupo 
Multidisciplinar de 
Cefaléia do Hospital 
das Clínicas. 

De acordo com a 
especialista, os me-
dicamentos devem 
ser acompanhados 
da observação e ás 
vezes até da altera-
ção de hábitos como 
ingestão de determi-
nados alimentos. O 
empresário Hélio 
Gouveia, de 23 anos, 
sofreu muitas crises 
até associar as dores 
cabeça ao seu lan-

che preferido, o cachorro-quente. 
"Toda vez que comia o sanduíche me 
sentia mal", lembra "Um médico me 
ajudou a descobrir essa ligação e me 
disse que ocorria por causa do co-
rante existente na salsicha." Depois 
da constatação, ele passou a evitar 
comer salsichas e as crises de dor de 
cabeça se tornaram raras. Em alguns 
casos, porém, alterar alimentação ou 
hábitos não basta. "Também costu-
mamos recomendar psicoterapia e 
acupuntura em muitos casos", diz 
Jacobsen Teixeira. 

■ Colaborou Ana Cecília Santos 

também a que mais sofre as conse-
qüências desse defeito", observa o 
neuropirurgião Manoel Jacobsen 
Teixeira. 

Há dois conjuntos de nervos, na 
cabeça, capazes de transmitir si-
nais que provocam a dor. Um de-
les é formado pelo par de nervos 
trigêmeos, localizados nas laterais 
do crânio. O outro é composto por 
quatro nervos, chamados occipi-
tais, dois de cada lado da nuca. 

Esses nervos são muito sensí-
veis e poderiam transmitir, por 
meio da mastigação, por exemplo, 
impulsos constantes ao cérebro  

que, por sua vez, poderia interpre-
tá-los como sinais de dor. Isso nor-
malmente não acontece porque 
tato os trigêmeos quanto os occi- t 
pi ais mergulham na medula, na 
al ura da nuca, an- 
tes de alcançar o 
córtex (superfície 
escura do cérebro, 	PROB 
responsável pela 
consciência). Du- 	COMU 
ralite esse proces- 
so os sinais dolo- 	CUSTO 
ro os podem ser 
in errompidos pe- 
la endorfinas, 

Mal é classificado 
em dois grupos 

Os médicos dividem as cefa-
téias,em dois tipos: primárias e 
smicisecundánkis. EnxaTteca,.  ceia 

ensalvas 	f 	- tensão 	e ce ateias de 
SOA primárias. A 

ter;:teriso"fre. 	Paocaren-> .  
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odores fortes. As secu°  ndá °u  
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"As primárias nem sempre 
são mais graves, mas levam 
maior número cie pacien4?s aos 
con,sulté~s por ser muitas ve-
zes incapeicitantes" observa, a 
notrologista Ida !'bruni. eefa-
tékes •secundárias podem ter a 
causa tratada, enquanto nos 
pacientes que sofrem de dor 
primária, os tratamentos são . paru cintar crises Em alguns 
casos são incliewlets drogas ,  que 
estimulant'a produc,&), e absor-: 
ção dos analgésicos produzidos o pelo amaniSnzo. (G.L.) 

culos a esse respeito, mas há infor-
mações de que a cada ano são gas-
tos nos Estados Unidos US$ 400 
milhões em analgésicos vendidos 
sem receita médica. 

Dados do governo norte-ameri-
cano mostram que em um ano os 
médicos realizam 40 milhões de 
consultas de vítimas de cefaléia; as 
crianças perdem, em média, 900 
dias de aula durante sua vida es-
colar por causa da dor de cabeça e 
as empresas têm prejuízos de US$ 
500 milhões com faltas e baixa 
produtividade no trabalho por 
causa do problema. (G.L.) 

PILULAS 

Pão pode ajudar a 
combater enfarte 

LONDRES — Comer mais pão ,  
pode reduzir o risco de enfermida-
des cardíacas, revelou a Health 
Education Authority, organismo 
britânico de educação sanitária. 
Além de ser rico em fibra, o pão 
deixa menos espaço no organismo 
para os alimentos gordurosos, que 
aumentam o colesterol e podem 
provocar derrame e enfarte. A ,  
Health Education Authority anun- • 
ciou uma campanha para que os 
ingleses aumentem o consumo 
diário de pão. Segundo as estatís-
ticas do país, hoje a média é de 
duas fatias por dia, quando o ideal 
é pelo menos seis fatias diárias. Os 
nutricionistas ingleses também 
querem que a população reapren-
da a comer habitualmente frutas e 
verduras, considerados alimentos 
muito caros. 

Osteoporose afeta 
homens acima dos 50 

LONDRES — A osteoporose, 
doença caracterizada pela fragili-
dade dos ossos e que afeta em 
maior número as mulheres após a 
menopausa, é um fator de risco 
também para um em cada 12 ho-
mens acima de 50 anos, revelou a 
Sociedade Nacional de Osteoporo-
se do Reino Unido. Pesquisas re-
centes mostraram que a ruptura • 
óssea em conseqüência da doença 
afeta cada vez mais os homens, 
pois a cada ano se registram 12 
mil fraturas de bacia e 10 mil de 
coluna vertebral no país. Um terço 
dos homens que sofre de osteopo-
rose declarou ter dificuldades diá-
rias para levar a cabo atividades 
como andar, sentar e levantar da 
cadeira. A terapia indicada para a 
doença geralmente se baseia na 
reposição hormonal. 

Estudo prova que 
pílula não engorda i  

JERUSALÉM — Embora algu-
mas mulheres se queixem de que a 
pílula anticoncepcional canse :  
uma sensação de inchaço e au-
mento de peso, um novo estudo 
descobriu que a reclamação é -in-
fundacrã: Segündo o pesquisador 
Benjamin Reubinoff, da Hebrew 
University-Hadassah Medical Cen-
ter, em Jerusalém, a descoberta 
mais importante é que a pílula 
não provoca acúmulo de gordura 
na região abdominal, fator de ris-
co para doenças cardíacas e diabe-
te. O estudo foi realizado com 49 
mulheres entre 16 e 21 anos, que 
receberam um contraceptivo oral, 
comparadas a 31 mulheres que 
não tomaram a pílula. De acordo 
com Benjamin Reubinoff, não foi 
constatado acúmulo de gordura 
no abdome. 

Inalação não tem 
efeito sobre resfriado 
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Maioria desconhece 
causas da cefaléia 

Uma pesquisa desenvolvida pela pessoas que têm cefaléia, cerca de 
Associação Brasileira de Portadores 20% apresentam dor crõnica, ou mi-
de Dor de Cabeça (ASBPDC) entre 2.500 associados mostrou que 73% grânea, mais conhecida por enxa- 

queca. Tipicamente feminina, a en- 
xaqueca é hereditária e causada por têm dores mais de uma vez por se- 

Mana; 81% as consideram insuportá-  uma disfunção bioquímica, atingin-
'eis e 61% não têm idéia dos motivos do quatro mulheres para cada ho-
que provocam a cefaléia. Segundo a mem. 

"Acreditamos que haja associação associação, os fatores que desenca- 
entre algumas cefaléias e a ação dos deiam as crises podem ser os mais 
hormônios femininos sobre os neu- diversos como poluição, frutas cítri- 
rotransmissores cerebrais", afirma o cas, queijo, molho de soja, chocolate 
chefe do Ambulatório de Ginecologia e álcool. 

do Hospital das Esses fatores, po- 
Clíncas e professor ém, não são o moti- 

 com que ela 	NXA 

	

» 	da USP, Nelson Pe- Vo da dor, apenas fa- 	
QUECA 	dral Sampaio, espe- 

cializado no trata- apareça em pessoas 	
MAIS AS 	mento de dores de Predispostas à cefa- 	ATINGE 

léia. As causas estão 	 cabeça relacionadas 

	

ES QUE 	à menstruação. Isso ligadas a funções 	MULHER 
bioquímicas e vascu- 	 explica o fato de um 
lares. Sabe-se que o 	OS HO MENS 	dos tipos mais co- 

	 muns de cefaléia ser organismo de algu 
frias pessoas tem 	 a enxaqueca mens- 
fnaior dificuldade para combater as trual, que aparece pouco antes ou 

kvangelista, 33 anos, tem enxaque- 
 durante o ciclo. "Esse é um dos pou-dores. A arquiteta Solange Bolina 

cos tipos de enxaqueca que pode ser 
éas desde os 11 anos, quando mens-  completamente curado", garante o 
truou pela primeira vez. "Ela é defla-  professor. Segundo ele, o tratamento 

é feito à base de doses diárias de pi- grada por cheiros fortes, excesso de 
açúcar e principalmente tensões ridoxina, ou vitamina B6 que age no 
emocionais", diz. "O autoconheci-  metabolismo, melhorando as condi-
Mento e a adequação de alguns há-  ções de captação de serotonina, uma 
1?itos fez diminuir a freqüência das substância que transporta informa-
crises", conta ções de um neurõnio para outro. 
,-;,;Acreditamos que 90% da popula-  "Mas é preciso muita paciência por- 

mundial adulta tem ou terá dor que o tratamento pode demorar até 
4« cabeça em algum período da 	três anos", avisa o médico. (G.L.) 

diz a fundadora da ASBDC, Elia-
rik Magalhães. Ela tem 38 anos e so-  ■ ABPDC: inscrições gratuitas pela Caixa 
í, de cefaléia desde os 8. Entre as Postal 64001, CEP 22012-970, RJ  

ar 

com tis causas e coraëterlstíáas que capresentt m; 
	entes de ocord 

Cefaléia ensalvai: 

enxaqueca 
E hereditária. Pode ser deflagradapor poluição, stress, falta ou excesso de sono. Às vezes 
provoca vômito, mal-estar e visão dupla. Atinge mais as mulheres 
Tratamento: inibidores de betacaroteno, antidepressivos, analgésicos 

Afeta a região dOS olhos e um dos lados da cabeço. Se supõe que.esteja relacionada 
com o biorritmo. Pode até provocar suicídio 
Tratamento: antidepressivos, inalação de oxigênio e analgésicos 
Dor causada por tensão muscular 
Afeta principalmente a nuca e a região posterior da cabeça; pescoço e ombros. Está • . 
associada a contração constante dos musculos dos ombros e ao stress. 
Tratamento: relaxantes, antidepressivos, analgésicos e massagens locais 
Dor de origem cervical 
Atinge pescoço, têmpora e olho. Pode se alastrar para ombro e braço. Podé ser 
acompanhada de vômitos, tontura e inchaço das pálpebras. 
Tratamento: antiinflamatórios, analgésicos e massagens locais 
Dor por esforço 
E provocada por levantamento de peso, defecação, tosse, riso e excitação-sexual. Em 
10% das pessoas com o problema sôo encontrados aneurismas e tumores. 
Tratamento: repouso, antiinflamatórios, analgésicos 
Dor súbita e repetitiva 
Intensa, atinge olhos, têmporas e orelha. Ocorre sempre de um lado da cabeça. Dura de 
5 a 20 minutos. Pode se repetir até 30 vezes por dia. 
Tratamento: antiinflamatórios e analgésicos 
Sindrome do restaurante chinês' 
Sensação de aperto nas faces. Pode ser acompanhada de dor abdominal, náusea e 
tontura. A causa é o glutamato de monossódio, presente no molho de soja. 
Tratamento: analgésico, remédio. contra vômito 
'Dor do sorvete' 
Sintoma é de pontadas no centro da testa. Surge durante contato de alimentos frios com o 
céu da boca. Dura poucos minutos. 
Tratamento: evitar alimentos gelados 
Sinusite 	• 
Sensação de peso na área frontal do rosto e maxilares. Aumenta quando a pessoa abaixa 
a cabeça. Pode ser acompanhada de secreçãO nasal. 
Tratamento: analgésicos, descongestionantes nasais, atibióticos 
Nevralgia do nervo trigêmeo 
Compromete um dos lados do rosto. Pode ser desencadeada por mastigação ou pelo ato 
de falar. 
Tratamentos: analgésicos e cirurgia em casos mais graves 
Dor de cabeça da fome 
Surge quando o intervalo entre uma refeição e outra é muito espaçado. Aumenta a 
atividade dos nervos simpáticos. Pode desencadear crises de enxaqueca. 
Tratamento: analgésicos e evitar grandes intervalos entre as refeições 
Cefaléia da ressaca 
Dor latejante. Pode atingir vários pontos da cabeça. Geralmente é acompanhada de 
náuseas, palidez, tremores, intolerância à luz. Surge após bebedeira. 
Tratamento: sucos de frutas, água de coco e analgésicos 

NOVA YORK — Ao contrário do 
que a maioria da população acre-
dita, a inalação não tem efeito so-
bre o resfriado comum, revelaram 
dois estudos publicados no jornal 
da Associação Médica Americana. 
Para testar a teoria de que ao su-
bir a temperatura nas mucosasdo 
nariz é possível prevenir a diSe-
minação dos rinovírus, dois gru-
pos de pesquisadores expuseram 
pacientes a vapor aquecido e nã.o-
aquecido, produzido por uma má-
quina especial. Nenhum dos trata-
mentos teve efeito, concluiu Ar-
nold Monto, da Universidadafde 
Michigan. O médico frisou que o 
resultado não significa que um va-
porizador não alivie os sintonias 
do resfriado. "Alivia, mas não aca-
ba com o resfriado mais cedo", dis-
se Monto. 

Cálcio pode afastar 
risco de hipertensão 

TAMPA — O cálcio mantém as 
artérias relaxadas, afastando o 
risco de pressão alta tanto em 
adultos quanto em crianças, des-
cobriram pesquisadores de Bos-
ton. A associação cálcio/pressão 
arterial pode explicar algumas 
das taxas altas de hipertensão em 
afro-americanos, afirmou o médi-
co Matthew Gillman, da Universi-
dade de Boston. "Os negros têm 
um índice mais alto de intolerân-
cia à lactose e à medida que enve-
lhecem aumenta a hipertensão", 
disse o especialista. Segundo Gill-
man, crianças abaixo de 10 anos 
devem ingerir 800 miligramas de 
cálcio diariamente e, ácima dessa 
idade, 1.200 miligramas. O cálcio 
pode ser encontrado no leite e de-
rivados, vegetais verdes e suco de 
laranja. 


