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A epoc Js doengas infantis

PROXIMIDADE DO INVERNO AU/\/\EN _A A INCI DEI\JCIA DAS QUATRO I\/\AIS FAMOSAS DOENCAS INFANTIS CATAPORA, CAXUMBA, RUBEOLA E SARAN\PO;

As chamadas doengas da infan-
cia (catapora, rubéola, caxumba e
sarampo), embora possam ocor-
rer em qualquer época do ano,
elegem determinadas estagOes pa-
ra proliferar mais rapidamente.
Neste periodo que atravessamos
— 0 outono, que antecede o in-
verno —, é comum o aumento do
numero de crianga vitimas de ru-
béola e sarampo, especialmente.

“No entanto, como as quatro pato-
logias sdo de origem viral, os am-
‘bientes fechados (mais comuns
‘nesta epoca do ano) facilitam o
_contagio da caxumba e da catapo-
‘Ta—a contarmnagao pelo virus
‘dessa ultima ¢ mais freqiiente du-
Tante a primavera, de acordo com
0s especialistas.

Segundo)o pediatra Ary Lopes
Cardoso, médico do Instituto da
‘Crianga do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da

JUSP, existe hoje prevengdo para

sarampo, rubéola e caxumba. “E
a, vacina triplice viral, que deve ser
‘ministrada aos 15 meses de 1dade
em uma dose ape-
nas”, afirma Car-

doso. A vacina, de A vacina  pode levar 4 esterili:
st como v ISR e o
poder de eliminar totalmente Em casos excepcio-
totalmente as “as doengas, ‘nais, pode provocar
ok M mosdimin (R ST
nificativamente a bastante culo do coragdo, ou
sua gravidade. sua gravidade. levar a surdez. A

“Hoje em dia, € ra-
ro encontrar al-
guém com sintomas muito acen-
tuados dessas doengas”, explica.
A rubéola, por exemplo, em in-
dividuos imunizados, se manifesta

~de forma branda e mascarada, as-

sim como a caxumba”, diz.

+ .- Contra a catapora, também co-
ecida por varicela, segundo

rotina. “A doenga ¢ bastante be-
nigna e a vacina so é indicada pa-
ra casos excepcionais, quando ha
uma debilidade imunologica mui-
to acentuada”, diz o pediatra.

Precaucao
A TRIPLICE VIRAL

Segundo o médico, outros virus
sao responsaveis por intimeras pa-
: tologlas na infincia. Esses quatro,
no.entanto, sdo .0s mais conheci-
dos. Por precaugdo, o médico en-
sina que, por volta dos nove me-
ses de idade, antes de receber a tri-
plice viral, a crianga deve ser vaci-
nada apenas contra o sarampo.
“Essa doenga é a mais grave das
quatro”, explica Ary Lopes Car-
doso. “Além disso, ela tem uma
prevaléncia maior no Brasil e, em
regies pobres do Pais, pode levar

 sarampo ou de suas seqtielas. E

 qtientes do sarampo sdo a bron-
! copneumoma a otite e a desidrar
ftag:ao provocada por diarréia for-

‘canismos de transmissdo e se ca-
racteriza por apresentar também

as v1t1mas ao ob1to

Um estudo coordenado pel
Faculdade de Satude Publica d
USP entre uma amostra da popu
lagdo da América Latina, mos
trou, ja ha duas décadas, que en
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cada mil cnangas que nascian,

130 morriam vitimas diretas d
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realidade continua sendo esta en
lugares sem infra-estrutura.

COmpllcagoes
RARAS NOS BEM NUTRDOS

“As comphcacoes mais fre‘

, diz o pediatra. Mas criangas

~saudave1s e bem nutridas rara+

mente apresentam complicagdes.

Em situagdes raras, a caxumba

0 ’provocar memnglte ou
quando se mamfesta em idade
mais avancada, j4

nafase reprodutlva

rubéola também
pode ter conse-

produtiva: mulheres que engravi-
dam e contraem a doenca nesse
- perfodo podem gerar filhos com
paralisia, retardamento mental ou
problemas cardiacos. Ao contra-
rio do sarampo e catapora, a ru-

A forma de transmlssao das;
doengas se assemelham. No caso
da catapora, o contagio se da por
meio do ar, geralmente através de
pequenas gotas de saliva e tosse.
Os primeiros sintomas sio man-|
chas vermelhas pelo corpo, que se
transformam em feridas e provo-
cam coceiras.jA doenga também
‘pode ocas1onar febre e mal-estar.
O sarampo tem 0s mesmos me-

manchas pelo corpo e febre. O vi-
rus que provoca a rubéola é trans-
mitido pela saliva e a respiragéo.
As manifestagGes sdo.febre, dor
de cabega e pequenas manchas na
pele, especialmente do rosto. O vi-
rus da caxumba penetra no orga-
nismo, segundo espemahstas atra-
vés da boca ou do nariz. A doen¢a
provoca o aumento da glindula
parétida, febre, dor de cabega,
‘mal-estar geral e anorexia (perda
de apetlte)
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qii€ncias sérias durante a fase re-

béola & tambem bastante comum
doswnaah&-umam»dem% oleseentes -




