Médicos estudam

jovens para entender

mais a hipertensao

Especialistas da USP vao acompanhar por seis anos

“um grupo com propensdo a desenvolver o distirbio;

_objetivo é definir padroes para detectar precocemente
o problema e estabelecer medidas preventivas

LIGIA FORMENTI

ma nova forma de combate
-de um dos principais inimi-

gos da saude, a hipertensao,
comega a ser estudada pela Faculda-
de de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP). Especialistas vao
acompanhar durante seis anos jo-
§ns com propensao genética para
,}wenvolver o distirbio e analisar as
~“diferentes reagoes que eles apresen-
diante de algu-

estudo, pretende- E tanto, que ha uma

os definir padroes STUDO VAl propensao genética

a detectar preco- para seu apareci-
‘gemente o problema VERIFICAR COMO mento. “Até o mo-
‘e estabelecer medi- mento, nio foi de-
: das preventivas”, ex- O SISTEMA tectado o gene res-
{plica o médico da ponsavel pela doen-
;bquipe de hiperten- NERVOSO ¢a’, diz o professor.
sao do Instituto do ~ Além do fator here-
;Doragao Dante Mar- RESPONDE A ditario, ha ainda a
< celo Artigas Giorgi. influéncia do am-
. Entre os exames DETERMINADQOS biente. Alguns habi-
{previstos, estao tes- . tos, como dieta rica
ites para verificar ESTIMULOS em sal, sedentaris-
‘qual a reagao dos mo e consumo ele-

do didmetro para a passagem do
sangue, a pressao se eleva.

“O objetivo & detectar como os
mecanismos se alteram ao longo do
tempo”, afirma o médico. Apesar do
grande niimero de pesquisas feitas,

ha ainda muitas dividas sobre como

a hipertensao é desencadeada. “Ela é

provocada por uma série de fatores, -

como dificuldade para excre¢ao do
sal, hiperatividade do sistema nervo-

so e disfungdoes no metabolismo do ;

calcio.”
Sabe-se, no en-

:pacientes quando
:submetidos a determinadas condi-
i¢oes, como o contato com o frio e o
,zmlculo aritmético feito de.cabega.
“Nessas sﬁuagoes a maioria das pes-
‘soas apresenta uma elevacdo da
,pmséo e da freqiiéncia cardiaca”,
a.ﬁnna Giorgi. “Temos alguns mdl—
c10s de que filhos de hipertensos tém
alr;exago&s ligeiramente superiores a
de filhos de normotensos (com pres-
:sao arterial normal)”, completa.
* Oestudo vaiveriﬁcar, ainda, a res-
iposta do sistema nervoso a esses es-
{timulos. Uma corrente de pesquisa-
idores sustenta que o sistema nervo-
:so simpatico (ou periférico) exerce
‘uma importante influéncia nos ni-
iveis de pressao. “Acredita-se que as
‘descargas elétricas emitidas pelos
! nervos provocam a contracio dos va-
:sos sanguineos.” Com a diminui¢ao

.vado de alcool po-
dem favorecer o apa.remmento do
problema.

Sem sintomas — Como ocorre com
qualquer doenga, o ideal é que a hi-
pertensao seja detectada ainda em
seu estagio inicial. “Essa é uma tare-
fa um pouco dificil, pois pacientes
com pressdo em niveis elevados nao
apresentam qualquer sintoma”, ad-
mite. Por ter essa caracteristica, ela é
conhecida como “doenca silenciosa.”
O médico afirma que, muitas vezes, o
doente somente descobre a altera-
c¢ao quando surgem complicacgoes,
como problemas cardiacos ou re-
nais. Dai a importancia da pesquisa:
“A partir da definicao dos padroes
de desenvolvimento da doenga, po-
deremos indicar com prec:sao medx-
das preventivas.”
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Testes devem comecar na infancia

A pressao alta nao tem idade pa-
ra aparecer. Por essa razao, testes
devem ser feitos ainda na infancia,
afirma o professor responsavel pe-

- lo setor de hipertensao experimen-

tal da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, Joel
Claudio Heimann. O especialista
aconselha exames preventivos
anuais. Ha, no entanto, uma exce-
¢ao, estabelecida no ano passado
pelo tltimo relatéorio do Conselho
Americano de Detec¢ao, Avaliacao
e Tratamento de Hipertensdao. A
entidade aconselha que pessoas
com niveis de pressao maxima (ou
sistolica) entre 13 e 13,9 e minima
(ou diastolica) entre 85 e 8,9 —
agora definidos como pressao nor-
mal alta — realizem testes semes-
tralmente.

Heimann explica que os efeltos
da hipertensao sao apresentados
ao longo do tempo. Assim, quanto
mais perdurar a altera¢ao, maiores
serao as conseqliéncias sofridas pe-
lo organismo. “O ideal, portanto, é
evitar a0 maximo seu aparecimen-
to e iniciar o tratamento tao logo
ela se apresente.” Algumas medi-
das simples, diz ele, sdo altamente
eficazes para retardar o problema.
Esses resultados sao_obtidos até

“VEJA AS CLASSIFICACOES

Normal Alto

Pacientes ainda tratam
D problema com descase

% Apesar dos danos que provo-
:ca, a hipertensao ainda é trata-
‘da com descaso pelos pacientes.
‘De acordo com Joel Heimann,
-cerca de 40% dos hipertensos
:abandonam o tratamento. Essa
‘porcentagem preocupa ainda
.mais quando é lembrado o nii-
:mero de pessoas com o distir-
ibio: cerca de 20% da populacio
-adulta do Pais. A desisténcia,
-afirma, € mais comum nos trés
iprimeiros meses de terapia.
(“Muitos se quei-
‘xam dos efeitos

— e, assim, fazer com que o pa-
ciente mantenha o tratamento.|

O acompanhamento da pres-
sao arterial tem outras indica-
¢oes. Ele é empregado para des-
cobrir falsos hipertensos. De
acordo com Giorgi, muitos pa-
cientes apresentam niveis eleva-
dos de pressao somente quando
estdo no consultério médico. “Is-
S0 ocorre por causa da tensao.”
O inverso também é verdadeiro.
“Nao é raro a pressao estar nor-
mal no consulto-
rio, mas elevada

. colaterais dos me- A no ambiente de
dicamentos”, PARELHO trabalho.”

.completa o médi- Com o apare-
.co Dante Giorgi. MEDE A lho, também é
. Mas nos ulti- % possivel detectar
‘mos dois anos, o PRESSAO 24 as situagoes em
‘combate aos efei- que a pressao do
.tos colaterais ga- HORAS POR DIA - paciente se eleva.
nhou um aliado: “Em alguns casos,

‘um monitor por-
tatil, que mede a pressido do pa-
ciente durante 24 horas. Com
880 gramas, o aparelho pode
realizar até dez medigées por
ora. O recurso é empregado pa-
ra ajustar a medicagio do pa-
iciente. Segundo o médico, du-
‘rante o dia os niveis de pressao
.SOfrem pequenas alteracgoes. Ela
ratlnge niveis menores, por
'exemplo durante o sono de pes-
soas saudaveis.
! “Fazendo o mapeamento, po-
demos modificar-o horario do
. ‘remédio ou trocar de medica-
.¢a0”, diz. Com isso, evita-se que
.0 paciente fique sob o efeito da
.droga nos horarios em que natu-
ralmente sua pressao é mais bai-
‘xa. Essa pequena providéncia
pode abrandar alguns dos efei-
tos colaterais dos remédios —
.sonoléncia, tonturas, mal-estar

recomendamos,
que o paciente as evite.” Ele da

- um exemplo: transito. “As vezes

aconselhamos que eles saiam

mais cedo de casa para evitar o

congestionamento.”

Uma outra vantagem do

acompanhamento: constatar os

niveis de pressiao durante o so-
no. H4 hipertensos que nao|

apresentam queda da pressao

nesse periodo. Isso ocorre prin-|

cipalmente com diabéticos, pes-

soas de idade, pacientes que ja|

sofreram derrame ou que apre-

sentam apnéia do sono. Ela|

ocorre, ainda, entre pessoas com
hipertensao maligna. “Tais pa-
cientes possuem tendéncia
maior em apresentar problemas

relacionados com a hipertensao, |

como acidentes vasculares.” Por
essa razao, nesses casos o cuida-
do deve ser redobrado. (L.F.)

MeSmo Com pessoas que apresen- .

tem tendéncias genéticas para de-
senvolver hipertensao.

A conduta-chave, garante, € a re-
ducao drastica do sal na alimenta-
¢ao. “O organismo consegue viver
bem com pequenas quantidades da
substancia.” O professor acredita
que a hipertensao seja provocada
por uma dificuldade de o organis-
mo eliminar o sal pela urina. “Exis-
tem pessoas com rins mais pregui-
¢0s0s, que apresentam uma adap-
tacao mais lenta quando ha uma
elevacao no consumo de sal”, diz.
Essa dificuldade, acrescenta, pode
ser natural ou desencadeada por
alguma disfung¢do organica.

Além de evitar o sal, o médico

COMO FUGIR DO PROBLEMA

aconselha incluir no cardapio ver-
duras e frutas (principalmente as
citricas) que sdo 6timas fontes de
potassio. Cigarros, bebidas alcodli-
cas e quilos a mais também devem
ser eliminados. Heimann indica,
ainda, a pratica de uma atividade
fisica regular.

Combater a hipertensao é elimi-
nar um importante fator de risco
de varias doencgas do coragio, siste-
ma vascular, visdo e rins. Dante
Giorgi, da equipe do Incor, cita
uma boa razao para combater a hi-
pertensao: “Individuos com 35
anos que apresentam uma pressao

14/9 vivem cerca de 10 a 15 anos a
menos do que aqueles com niveis
1%/8.7 - =

Pessoas com niveis altos de pres-
sdo, por exemplo, sdo propensas a
apresentar insuficiéncia cardiaca,
enfarte, ter morte subita, derrame
cerebral e problemas de retina. Ha,
ainda, a possibilidade de apresen-
tar insuficiéncia renal. Segundo
Gioergi, pacientes com hipertensao
maligna (forma do disttrbio de de-
senvolvimento rapido que afeta
principalmente pessoas da raga ne-
gra) sao os mais suscetiveis ao pro-

blema. (L.F.)

Doenca age de forma ‘silenciosa’

As circunstancias que leva-
ram o cardiologista e nefrologis-
ta do Instituto de Cardiologia
Dante Pazzanese Celso Amodeo
a descobrir que seu nivel de
pressao estava elevado expli-
cam porque a hipertensao € co-
nhecida como “doenca silencio-
sa”. A constatacado, lembra ele,
foi feita ha um ano, quando con-
versava com uma paciente.

“Ela havia adquirido um apa-
relho japonés para medir a pres-
sao e pediu para que eu expli-
casse a maneira de usa-lo”, con-
ta. Ao fazer a demonstracao, o
aparelho indicou que os niveis
estavam elevados. “Por isso dis-
se a ela que deveria ter algum
defeito.” Depois de liberar a pa-
ciente, intrigado, ele testou no-
vamente o aparelho e, em segui-
da, usou o medidor tradicional.
“Fiquei surpreso com o resulta-
do: a pressao realmente estava
15 por 11.”

Gordura e sal — Amodeo, que é

“especialista em hipertensao, diz

que o problema surgiu em um
periodo de seis meses. “Sempre
fiz avalia¢des anuais”, conta. “A
altima havia sido feita no se-
mestre anterior a descoberta.”

Ele admite, no entanto, que deu

razdoes para o problema se de-
senvolver. Filho de hipertenso, o
cardiologista passou um perio-
do fazendo tudo o que recomen-
da a seus pacientes que nao fa-
c¢am: rotina estressante, alimen-
tagao rica em gorduras e em sal.
Além disso, abandonou os exer-
cicios e tornou-se obeso.

Mas o deslize durou pouco
tempo. Assustado com os resul-
tados, ele modificou novamente
seu estilo de vida. Retomou um
programa de exercicios, adotou
uma dieta pobre em sal, tentou
manter-se afastado do stress.
“Além disso, emagreci seis qui-
los.” Quando seu peso voltou ao
normal, conta, sua pressao ja es-
tava normalizada. Atualmente,

24

ela mantém seus niveis em 12
por 9. “Nunca mais abandonei

- esse estilo de vida saudavel.”

O médico acredita ser possivel
controlar a hipertensao apenas
com a adocao dessas medidas.
“O tratamento pode ser eficaz

até mesmo para pessoas com |

tendéncias hereditarias”, garan-
te. “Basta ter disposicdo de se-
gui-lo a risca.” (L.F.)

' culdade respiratoria aos poucﬁ%
' torna uma‘batalha constan ;

Tratamento ajuda a

combater depressﬁo

MADRI — Uma equipe de’ peSA
quisadores espanhdis anungiou
ter desenvolvido um tratamento,
farmacolégico mais rapido e eficaz
para combater transtornos de-'
pressivos graves. A terapia, que
combina um antidepressivo com q
composto Pindolol, fez desapare-
cer os sintomas da depressao, no
terceiro ou quarto dia de medica-
¢do, em 60% dos.doentes, garanti-
ram os pesquisadores. Os cientis-
tas, dirigidos por Francesc Arti-
gas, realizaram os estudos no Con-
selho Superior de Pesquisas Cleq-
tificas e no Hospital Sant Pau, de
Barcelona. De acordo com espe-
cialistas, a depressio afeta cerca
de 6% da populagiao mundial € os
tratamentos farmacolégicos tradi-
cionais normalmente levam alga-
mas semanas para dar resultado.

LAY EFEY

Para ev1tar rugas ¢

fuja dos raios do Sol

WASHINGTON — O Sol é oprm—
cipal agente envelhecedor da pele,
ja que é responsavel por 90%. da
deterioragao que a ciitis sofre’ z;qm
o passar dos anos, revelou um es-
tudo feito nos Estados Umdo& De
acordo com o pesquisador MlchaeI
Martin, a exposu;ao a0s raios. sola-
res causa mais danos a pele do que
a contaminagao provocada pelo
tabaco, alcool e alimentag¢ao’éerra-
da. Martin recomendou a quem
deseja conservar a pele que nao
saia nunca sem 6culos escures,
evite caminhar ao Sol entre 11 e
13 horas e, sempre que possivel,
recorra i protecao dos chapgus,
Os cremes protetores também aju-
dam, disse o pesquisador. Segun-
do Martin, os’'maiores danos ocor-
rem antes dos 18 anos e, portanto,
os cuidados devem comegar cedo.

Cromo podera ser -

arma contra gordura

NOVA YORK — Tomar suple-
mentos do nutriente picolinato de
cromo ajuda a perder gordura’sem
a necessidade de cortar calorias,
sugere um novo ‘estudo. Por ‘én:
quanto, a teoria s6 foi-provada-em
ratos e embora a pesqu1sadora De-

|_borah Hasten tenha garantldo. f@k :

o estudo também vale para os se;
res humanos, especnallstas em
obesidade aﬁrmaram que saQ ;p\e-
cessarios mais testes. Segundo a
médica, da Umvers1dade de Lom
siana, existe uma relacao dlreta
entre o consumo de cromo e aper—
da de gordura do corpo. Paraqjae«
neficio maior, Deborah recomen-
dou a ingestao diaria de 500, n
crogramas de picolinato de crg%o,
O composto existe de forma natu-
ral em alimentos como brocolis;fi-
gado e levedura de cerveja.

Hormonio pode

enfraquecér 0ssos«

CHICAGO — Mulheres na pos~ .
menopausa que tomam hormé~.
nios para a tiredide a fim de Con-
trolar o metabolismo tém rlsceq
maior de perder densidade 6ssedie | |
devem ter acompanhamento me {
dico. O alerta foi feito por pesqui=
sadores da Universidade da Cali- |
fornia! Quanto maior a dose def_g
hormdnio de tireéide, maior a=
chance de desenvolver osteopdré-.f
se, doenga que se caracteriza pelo:.
enfraguecimento dos ossos, au-"‘v
mentando risco de fratura. Mas a‘
médica Diane Schneider, da mes-:
ma universidade, descobriu que1
essaperda de densidade 6ssea po- |
de ser combatida com uma terapiiif
a base de estrégeno, horménio fe-
minino. “A terapia com o estrogeé- i
no contrabalanga o efeito do hor-;
momo da tiredide”, conclui Dxane
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Nova teomca aJuda
vitimas de enfisema

:

NOVA YORK Um médico q'ue
foi pioneiro nas operagoes de»
transplante de pulmao desenvokt
veu uma técnica cirirgica que fa-|
vorece pacientes com enfisgma.:
Segundo Joel Cooper, a nova téc-t
nica melhora o funcionamento‘dos:
pulmoes e melhora a respiragao. A’
doenga atinge cerca de 1,6 mllhao~
‘de americangs e provoca a perda?
da elast1c1d$de dos alveolos, le-:

‘vando a0 sen rompimento. Q-
‘comega cormo uma ocasion

!

"!

=
obter ar. A nova técnica remmueqé
tecido lesionado, dando a
nao danificada a chance de funcj
nar melhor. De acordo com Cﬁfg—i
per, a cirtrgia ndo cura a enfise=
ma, mas melhora a qualidade de
vida do doente.
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