Estudo relaciona.:
taxa de hormonio
a ataque cardiaco’

NOVA YORK — O horménio"se- =
xual masculino testosterona pode -
ajudar na preven¢io de ataques.
cardiacos entre os homens. Este é+..
o resultado de uma pesquisa- di- ~
vulgada ontem pela Associagdo™
Americana do Coragio e realizadd' -
por uma equipe de cardiologistas: -
- do Hospital Luke, de Nova York:;

Embora ja se soubesse que quaii-
do os homens envelhecem a taxa*'
de testosterona diminui e a inci= »
déncia de ataques cardiacos au-
menta, esta é a primeira vez que os
pesquisadores relacionam uma
coisa a outra.

Os autores do estudo nao sabem,
porque iSso ocorre'e nio recomen--
dam uma terapia de aumento dos’
niveis de testosterona para preve-
nir enfartes. No estudo, as taxas
de horménio estio relacionadas
ao HDL (lipoproteina de alta den-
sidade), ou colesterol ‘bom, suge-
rindo que a testosterona pode pro-
teger contra a aterosclerose. O es-
tudo nao relaciona o horménio !
com fatores de risco, como a pres-
sdo alta, fumo e 0 mau colesterol.
Embora nao esteja provado que

. baixas taxas de testosterona le- !
vam a doengas corondrias, 0s pes- !
quisadores disseram que “como a
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correlacao & tao forte, esta pode
ser uma possibilidade”. :

Gravidez — Outro estudo, divul-
gado na revista Pediatrics, mos-
trou que mulheres que fumam du-
rante a gravidez aumentam as
chances de que seus filhos tenham
um tipo de problema de respira-
¢ao freqlientemente observado em
bebés que morrem de sindrome de |
morte stubita. Se o pai também fu- X
ma durante a gravidez, o risco de
que o bebé tenha problemas respi- .
ratorios & ainda maior. O estudo |
mostra que a apnéia obstrusiva, *
em que o bebé para de respirar !
por até trés segundos por causa do :
bloqueio das vias respiratorias, é |
duas vezes e meia mais comum em !
bebés com pais fumantes. J



