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Como evitar a escassez de ferro na inféncio

@ Alimente a crianca exclusivamente com leite materno até os 5 meses
de idade, no minimo

@ Evite dar cha nessa fase, pois prejudica a obsorcoo do ferro

1 @ O leite artificial usado na preparacdo de mamadeiras deve ser

: enriquecido com ferro e vitamina C, sob aconselhamento médico

@ Apds o desmame, ofereca alimentos ricos em ferro, como carne,
feij@o, soja, e verduras de folhas escuras

@ O ferro é melhor absorvido se a refeicdo for acompanhada por uma

¢ fruta rica em vitamina C, as mais indicadas sdo abacaxi, laranja,

limao, mamao e péra

Departamento de Saide Piblica da Faculdade de Medicina da USP e Departamento de Nutricgo e
Meiabolismo da EPM S

Meédicos desoonheoema:
terapia para prematuro

NOVA YORK — Remédios que
conseguem interromper o tm&-
lho de parto durante 48 horas'po-
dem ajudar as mulheres gravidas
que estao arriscadas a ter behés
prematuros, diz um estudo desen-
volvido por médicos da Universi-
dade do Alabama, em Bir-
mingham. Mas apenas um em ca-
da cinco médicos utilizam esse
tempo extra. Neste tempo dispo-

O ferro chega ao organismo por
- meio da ingestdo de alimentos
como carne, verdura de folhas
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Alimentos que protegem O organismo
contra a doenga
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Carne Couve nivel, os médicos podem adminis-

N Peixe Soja trar drogas esterdides que sao co-

vel pelo trcmspOrtetd i = Agico nhecidas por reduzir o riscosda
r%gmsmo cap ﬁ Figado Brécoli morte, hemorragia no cérebrk

rro e a leva Espinofre Feijoo problemas respiratorios no bgbé.

Alguns especmhstas acredxtam
que porque a terapia se tornou ¢ co—
nhecida apenas nos iltimos cmdb
anos, deve démorar algum tempb
para que os médicos se adaptema
nova pratlca.
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Alimentos e fatores que dificoliam a
absorcdo do ferro

Cha leite de vaca
Café Diarréias
Arroz integral  Infecgdes e inflamagdes
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;Refeigées incompletas com

poucos nutrientes e grande

desgaste fisico costumam

i desencadear o problema
empobrecimento da popula-

: GLAUCIA LEAL
3
A ’ ¢ao e a falta de recursos para
* adquirir alimentos saudaveis
iléoéamlicacausadaanemia, um
problema de satide piblica que afeta
perca de 1,6 bilhao de pessoas no
undo, segundo a Organizagao
undial de Satide (OMS). Apesar de
polSreza ser um forte empecilho
paraza dieta diversificada, com ali-
gnentys ricos em ferro (como carnes,
a ixes, feijao e verduras), os es-
pe istas acreditam que a ma edu-
“’ahmenta.r e o costume de co-
}nenﬁm de casa sdo fatores determi-
gam;s do problema.

Lanch% rapidos, refeicoes incom-
pletas e grande desgaste fisico, sem
uplementacao adequada de nu-
ientes — como ferro, vitaminas e

§ais minerais —, também costumam
desencadear o problema. Palidez e
magreza, embora possam ser sinto-
1as apresentados por anémicos,
a0 estdo necessariamente associa-
os & doenca. Pessoas obesas, com
abitos alimentares irregulares ou
pouco diversificados, sao fortes can-
idatas & anemia.
“Mesmo as familias mais carentes
éosmmam dar prioridade a alimen-
tacdosdos bebés ou se beneficiar de
difta programa e auxilio”, diz a qui-
Sophia Cornebluth Szarfarc,

i'ng:ao da Faculdade de Satde Publi-
¢a da Universidade de Siao Paulo
{USP). “Mas muitos pais nao sabem
ue dar cha e dgua para o bebé na
de amamentacdo atrapalha na
absorgao do ferro do leite materno”,
diz a nutricionista Patricia Klianca,
da Escola Paulista e Medicina.
g: Uma pessoa € considerada anémi-
¢a quando apresenta diminuiciao da
§ de hemoglobina (substancia ri-
€a em ferro, que da a cor vermelha
4o sangue e tem a funcao de trans-
rtar oxigénio para todos os teci-
dos do organismo) ou redugao anor-
lhal da quantidade de globulos ver-
Qxelhos no sangue. “Sem o ferro, esse
fransporte se torna dificil, afetando a
¢apacidade de trabalho e a disposi-
¢ao do paciente”, afirma o chefe de
Nutricdo e Metabolismo da EPM,
Mauro Fisberg.

Lanches rapidos p
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Fonte: Departamento de Nutricdo e Mefabolismo da
Escola Pavlista de Medicina
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representa um total de 1,2 bilhdo

Nos paises em desenvolvimento |

36%

da populagdo é anémica. Isso

e pessoas
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Em paises desenvolvidos,

8%

da populagdo sofre de anemia, o que
significa um contingente de 3,8 milhdes

de pessoas

Porcentual de criancas anémicas de 6 a 24 meses
na cidade de Sao Paulo
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Diagnostice surpresa

O engenheiro Arnaldo Lima,
nunca havia imaginado que po-
deria ficar anémico. “Sempre
pensei que a doenga fosse desen-
volvida basicamente por crian-
cas pobres, mas quando comecei
a me alimentar s6 com refrigeran-
tes e salgadinhos descobri que ti-
nha este problema.”

A estudante paulistana Paula
Regina Svetlic, de 21 anos, (foto)
também foi pega de surpresa
quando qecebeu o diagndstico de
anemia. “Fiquei muito magra e
abatida; mas a culpa foi minha,
estava me cuidando muito mal”,
reconhece. “Eu fazia gindstica ae-
rébica e capoeira diariamente,

Hd mais de 70'":5

dial de Saiide (OMS)

Jfigado e bago, mas em menore
quantidades.

que nos paises em desem:olm—

mento nove em cada dez casos
da doenga sGo causados por fal-
ta de ferro no orgamsmo Ea

Jerro éum componeme baszco da
hemoglobina, produzida pela
medula (localizada na parte in-
terna dos 0ssos) e também pelo

“Mesmo sendo menos freqiien-

Falta deferroéa p"“Clpal

cobre ou zinco, presentes na he-
mogbobmamzlagadasa.mame

"Hahwcausasbaswaspmo
apareczmento da anmw per-

(or
cassez de. pmdugao desses globu-
los”, explica Cardoso. A interfe-
réncia na produgdo de globulos
wermelho

formagao da hemoglobina quan-

) ::;;prMumm na
mia catalogados, de acordo com  trien omo a vitamina BI?. '
o médico Mauro Fisberg, da Es-
cola Paulista e Medicina (EPM).
Estudos da Organizacdo Mu : 'mbotzzagao tambem acarreta

. vocada por doengas .

L a hemoglobma) ees

‘pode ser causada tan-
falta de nutrientes para

transpirava muito, mas so6 comia
magas e sanduiches.” Para recu-
perar: as energias perdidas, seu
médico recomendou que comesse
carne diariamente, se alimentas-
se em intervalos de duas horas e
tomasse compostos de vitamina e
Sferro. “Em 40 dias, eu estava
bem”, lembra. (G.L)

causa do mal__’

-lewcemw),messodemdwgaoe*
remédios que influem no funcio-
namento da medula.

 “A destruigcao ea:cesswa dos .

- globulos vermelhos pode ]

it

- rias, como anemia falciforme e
talassenua, que causam uma €s-

. pécie de ‘defeito defalmcag&o’
_ nas hemdceas (células ‘

Vnea.s')” explica Fisberg. Infec-
¢oes e doengas que desorgani-

 zam o sistema imunologico, fa-
2endo com que ele atague seus

_ proprios orgdos, também podem.
_ provocara destruicdo exagemda;
dos globulos vermelhos. (G L. )

Criancas sao
as principais
vitimas da doenca

mbora a anemia atinja adul-
tos, principalmente mulheres,
que tém perda mensal de fer-

" ro por causa da menstruacio, as

maiores vitimas s30 mesmo as crian-
cas com idade entre 6 e 24 meses. De
acordo com levantamentos feitos
nas décadas de 70, 80 e, mais recen-
temente, ha um ano, pela Universi-
dade de Sao Paulo (USP), Escola
Paulista de Medicina e Secretaria Es-
tadual de Satde, respectivamente, o
numero de bebés anémicos, na cida-
de de Sao Paulo, aumentou cerca de
64% em 20 anos.

A situacao da crianga € mais criti-
ca porque € justamente entre o pri-
meiro semestre e os 2 anos que o
crescimento ocorre em maior veloci-
dade e ha grande necessidade de fa-
bricacao de sangue e tecidos. Quan-
do ocorre nessa fase, de forma muito
intensa, a anemia pode, mesmo de-
pois de curada, afetar o sistema ner-
voso infantil, influindo na capacida-
de de concentracao e aprendizagem.

“Criangas anémicas costumam ter
maior propensao a repeténcia esco-
lar”, diz a professora Sophia Szar-
farc, coordenadora do Grupo de Es-
tudos de Anemia da USP. Isso pode
ocorrer porque nos dois primeiros
anos de vida o sistema nervoso cen-
tral ainda estd em formacao e corre
o risco de ser comprometido. A bai-
xa oxigenacao dos tecidos pode afe-
tar terminacoes neuronais (que le-
vam informacoes ao cérebro).

“A deficiéncia nutricional costuma
provocar desanimo, muito sono, fal-
ta de apetite, tonturas, apatia e pali-
dez nas mucosas dos olhos e boca”,
orienta o pediatra Ary Lopes Cardo-
so, coordenador do Departamento
de Nutri¢do e Metabolismo da Insti-.
tuto da Crianca do Hospital das Cli-
nicas de Sao Paulo. “Embora nao
cause a morte, nos €asos mais gra-
ves, a anemia pode acarretar diar-
réia, ictericia, perturbacio cardiaca e
aumento do bago”, diz. Para curar
anemia, os médicos receitam dieta
balanceada, rica em ferro e outros
nutrientes que faltam no organismo.
Em muitos casos é recomendada,
também, a suplementac¢ao vitamini-
ca e sulfato ferroso em forma de li-
quido ou comprimidos. (G.L.)

Ulcera pode esconder
infecgdo por bactena

NOVA ORLEANS — Pessoas que
sofrem de tlcera intestinal tem
risco tdo grande de ser mfectadas
pela bactéria Helicobacter pyldn
que antes de tratar a infeccao'os
médicos deveriam conﬁrmat‘ 31
existéncia da doenca, advertiu'{ m
pesquisador do Texas. Como Iﬁ u-
tas pessoas infectadas pela H. py—
lori nao tém ulcera, alguns espe-
cialistas acreditam que a bactena
€ a causa prmcnpal das ulceragoes
que surgem no intestino. Segundo
o médico M.T. Al-Assi, do Veter:in
Affaris Medical Center em Hous-
ton, 99 dos 100 pacientes com ul-
cera duodenal estudados por ele
apresentavam a bactéria. Em pés—
soas com tlcera estomacal, 93% t'_l-
nham a infeccao provocada péla
H. pylort, podendo levar o medlcb
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Ressentidos adoecem:

com mais freqiiéncia.

HAVANA — As pessoas resseii-
tidas siao mais propensas a’tér
tumores e alguns casos cancer
além de problemas cardiacos’ e

hepaticos, segundo um estudo da ..
 Sociedade :Latino-Americana, de

Medicina Natural divulgado

Cuba. Os resultados da pesquisa
indicam que os estados de angus-
tia favorecem pneumonia, pé

soas inseguras tém maiores pds-
sibilidades de se tornar hlperte‘h-
sas e os criticos eternos pode‘m
sofrer de artrite, advertiu a enn-
dade. “O que é processado mén*
talmente determina uma série de
emocoes e sentimentos capazés
de causar doencas”, explicou 0
presidente da socnedade Rafael
Garcia Chacon. “O terapeuta na-
tural tem a obrigacio de fazer es—
se alerta”, completou.
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Bebé com pouco peso
pode vir a ter diabete...

SANTIAGO DE COMPOSTELA,
Espanha — Recém-nascidos com
peso baixo tém risco maior de de-
senvolver doencas como hlperten-
sao e diabete. O alerta foi dado péa
lo médico Barry Brenner, da Faéu’f-
dade de Medicina de Harvard, du:
rante a 15* Reuniao Nacional da
Liga Espanhola para a Luta coii-
tra a Hipertensao Arterial, realizd-
da em Santiago de Compostela. De
acordo com Brenner, especialistd
em nefrologia, bebés de pouco pe-
so desenvolvem de forma deﬁaen-
te as células que compéem os rins
e o pancreas, o que pode levar.a
patologias como pressiao arterial
alta e diabete. O peso baixo do re:
cém-nascido ‘pode ser provocado
por nascimento prematuro, ma
nutri¢do durante a gestacio ou ras
zoes genéticas.
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Material feito com alga
ajuda implante 0sseo,

VIENA — Um novo matenal de=
senvolvido a partir de algas mari-
nhas podera ser usado como subs-
tituto de substancia éssea perdi=
da, para facilitar a implantacao de
proteses dentérias. Segundo o m&,
dico austriaco Rolf Eners, o méto-
do consiste em partir 0 0sso maxi-
lar e introduzir na fissura resul-{
tante uma mescla de substrato de!
algas marinhas, especialmente se-t
lecionadas e submetidas a alta:
pressao e elevada temperatura. O,
resultado é um produto facilmen-{
te manipuléavel. “Com essa técnica;
ja conseguimos preparar 250 pa-:
cientes para a implantacio de;
protese dentaria”, afirmou Eners..
De acordo com ele, o método tam-|
bém se emprega com frequencm'
depois de cirurgias para retlrada.
de tumores na boca. ;
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