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Qutono é a pior
dstac;ao paraos
ue sofrem de asma

,Problema se agrava com as mudancas bruscas de
tempemtum e a nao d?,spe'rsao dos gases poluentes,

MARTHA SAN JUAN FRANCA

5
H
§
3
£
{2
i
H
H
H
| S

uem sofre de asma sabe: o
outono, com a sua sucessao
de dias frios e quentes, é o
smal para o inicio dos acessos,
agravados pela inversio térmica,
«qué dificulta a dispersao da poeira,
des gases poluentes e do que mais
hpaver no ar que pode detonar
uma crise. O resultado é uma desa-
finada sinfonia de

* da poeira e dos muitos inimigos irritantes do
aparelho respiratorio de 10% de brasileiros

bronquite, sinusite, se originam no.
comportamento anormal das célu-
las encarregadas de gqfeﬁder 0 or-
ganismo de seus inimigos. Segundo
o alergista Jilio Croce, atual presi-
dente da Associacio Internacional
de Asmologia, “o individuo nao
nasce com o problemaf. mas o ad-
quire com o tempo”. Ou/seja, embo-
ra a doenca tenha origem na he-
ranca genética do paciente, nao es-

ta estabelecido nos

tgsse seca e chia- ; ‘ genes ﬁ nome do
dos no peito parti- P v inimigo com que
Iada por 10% dos ACIENTES ele cismara ao lon-
brdsileiros. Para : i = go de sua vida.

quém gosta de esta- SE TORNAM ‘0 que ele herda-
usﬁlca, 0s especia- gk ra, diz o alergista,
llstas que se reuni- ALERG[CQS sera a Eredisposi-
ram no ano passa- Tt e ¢ao para atacar um
douem Fortaleza, COMO TEMPO invasor que, no avo,
para estabelecer pode ser o bolor do

ufr consenso sobre
‘o trratamento da doenca no Pals

cal’g:ulam que uma em cada dez
criancas levadas aos prontos-so-.

corros paulistanos sofre de asma,
ou: bronqulte asmatica, como gos-
tam de corrigir os médicos.

¢ Além de concordar sobre a juste-
za dos termos e o diagndstico da
doenga, os especialistas ndo costu-

mam falar em unissono quando se -
referem & bronquite asmatica. £
natural. Muito pouco se sabe sobre -

a doenga e sua manifestacio nas

vms aéreas, que engloba o nariz,

sems faciais, faringe, traquéia,

bmnqulos e bronquiolos. Para co-

megar, a asma e suas primas, rinite,

‘no organismo, &
-musculatura dos bronquios e o au-

Tratam»éntos,‘e“Xi'Steh,

- armario e no neto,

‘as caspas dos animais, confundida

com o pélo. Avo e neto tém em co-
mum, portanto, a produgao exage-
rada de um tipo especial de anti-

corpo chamado ;munoﬁlobuhna E

(IgE). Croce compara ja situacao
do asmatico a de um recipiente de
agua. Com o tempo, o recipiente
vai se enchendo até transbordar.
0 transbordamento | traduzido
a contragao da

mento do catarro, o que resulta em
tosse e falta de ar. “Nesta época, as

"cnses podem se comphcar expli-
cao medno cujo consultorio se en-
‘che de pequenos pacientes.

mas cura e dificil

Quase sem 'poder nespu'ar 0 as-
matico procura o médico. “Durante a

crise, o paciente deve seguir a pres-

crigao de drogas broncodilatadoras”,

ensma 0 pneumologlsta Miguel Bo-
gossmn professor da Escola Paulista
de"Medlcma~ Ele nao faz ‘nenhuma

r&trigéo aos: sprays - as chamadas-
N

téaospuhno% avis
@-—“0 paciente nao-
: m os efeltos

s os remédios

\ -‘VAanA's

. DEMORAM

: ,acredlta que a natacao tambem faz

bem, mas so para quem sabe nadar
direito. “A natagio vale para encher
e esvaziar os pulmoes’, explica. “As
criangas e adultos que nao fazem o
exercicio respiratorio nao terao-ne-

- nhuma melhora.” Por isso, Croce nao

recomenda o esporte para crian¢as
. menores de 5 ou 6 anos. :
“Mas como se curar da Lsma de
uma vez por todas?
Os médicos s6 co-
nhecem uma manei-
ra: livrando-se do
. agente causador,
nem sempre facil de

mdlcados sao FiaR s e - identificar. Os médi-
oqi:comcéldes que PARA TER cos vasculham toda
dlzmnuem 0 proces- Sl a vida dos pacientes
sdfinﬂamabono por- RESULTADO para apontar esses

qﬂe formam umaes-
p&ne de ecortina em
torno das células atacadas e dimi-
nuem o processo inflamatorio. Na
forma de spray, eles tém menos efei-
tos colaterais pois agem diretamente
nos bronquios.

-Segundo o alergista Julio Croce, a
fisioterapia respiratoria é recomen-
dada para asmaticos e pessoas com
rinhite alérgica, pois ajuda a respirar
melhor, tornando mais fluida a se-

crecao dos bronquios. O alergista -

atacantes. Mesmo
assim, nao podem
evitar que os asmaticos respirem
substanc1as toxicas, particulados ou

poeira. Nesses casos, 2 solu¢ao, se-

gundo alguns alergistas, é aumentar
a tolerancia do organismo as subs-
tancias inimigas. O especialista Jilio
Croce receita extratos contra pos e
fungos para seus pacientes. ‘O trata-
mento € longo”, avisa. “Demora pelo
menos trés anos para ter resultado
satisfatorio.”

... garro como inimigo.

pneumologista Mlguel Bo-
gossian, da Escola Paulista
de Medicina, elegeu o ci-

LN E
pacientes. Ele calcula que 90%
casos de bronquite cronica entre
os adultos estao associados ao ta-
bagismo e comec¢am a aparecer en-
tre a quinta e a sexta década de
vida. “A origem da asma bronqui-
ca costuma ser alérgica”, afirma o
especialista. “Mas ela pode fazer
mais mal no fumante, pois os ele-

.mentos inalados através do cigar-
ro, como os particulados e gases,

causam irritacio na mucosa das
vias aéreas e destruigcdo dos ci-
lios.”

Normalmente, 0 muco e os cilios
das vias aéreas, que funcionam co-
mo uma espécie de condicionador
de ar, expulsam os microrganis-
mos intrometidos. As particulas
vao-ficando coladas nas paredes
desses 6rgaos, a medida em que o

‘ar passa pelo nariz, seios faciais,

faringe, traquéia, bronquios e
bronquiolos. Quem aos poucos vai
expulsando esses invasores sao os
cilios que realizam um movimento
semelhante ao dos trigais frente
ao vento.

Os batimentos ciliares vao des-
locando o muco e o que estiver

_asma.

a canar de-agicar.

2. ane mal curada pode levor a

asma.

- Na&o. Como o nariz de quem sofre de
rinite esta sempre escorrendo, 0
problema é confundido com uma gripe
que custa a passar. As vezes, @
reagdio provocada pela finite no nariz
chega aos pulmdes e irita os
brénquios, dando origem & asma.

natagdo.

- nobras ciliares nao sio alteradas

1. Quem mora no campo nGo fem

Pode fer, sim. Muitos fatores

desencadeiam o ataque, entre eles o

pblen das gramineas, fungos em
 drvores e plantas - como o cofeewo E

3. O melhor remédio para d asma é a

A natagdo & um bom exercicio
respiralério para quem sabe nadar.
Mas a crianga muito pequena ndo tem
coordenagdo motora suficiente para-
encher e esvaziar o pulmgo. O
chamado nado “cachorrinho” ndo
ajuda a evitar a asma.

@) mvcsor dispara uma espécie de
alarme no alérgico que e§hmu¥a a
produgdo rofej no (IgE). Ela
une suas ft
Go exogerodo desses defensores ,/
rgamsmo provoca contrc ,
gnquios e dnflculdcd

que os cilios nao cumpram 0 seu
papel de guarda de alféndega e |i
deixem passar mlcrorgamsmos_

gnpes e resfriados: aparecem COIX - +
freqiiéncia no outono. ' ]

~Sem protecdo — Além desse pro-
blema, lembra o .pneumologista |
Bogossian, voltando ao seu assun-
to favorito, o tabaco costuma pa-
ralisar os cilios. Pior, eles nao re- |
sistem a muitas tragadas e, por is- |
80, as vias aéreas'dos fumantes sio
mais carecas do que a dos nao-fu-
.mantes. Para completar, o muco
nao é capaz de reter a grande
quantidade de partlculas presen- 2
’tes no cigarro, ', . b
A poluicao e. 0 agarro tambem
costumam estimular a fabricacio
das células calciformes, produto-
ras do muco. E um circulo vicioso:
-0 excesso de muco e a ma vontade
dos cilios levam ao aprisionamen-
‘to de mais microrganismos nas |
vias aéreas. O acimulo de inimi- }
gos alerta o batalhao de célulasde |/
defesa do organismo que, no indi- ¢
viduo alérgico, exagerana dose de |
protecao. Sensibilizados pelo ata-
que, 0s bronqulos fecham a entra-
da do ar.

boiando nele em direcao da gar-
ganta, onde é engolido, ou até o
nariz, para ser assoado. Essas ma-

nos dias frios ou quando o tempo
esta ensolarado. Mas essas estru-
turas nao suportam a.temperatu-
ra oscilando de um lado para o ou-
tro como acontece nos meses de
outono em Sao Paulo. Em protes-
to, se movimentam em camara
lenta. Nao é raro, nessas ocasioes,

A

4. Asma nGo tem cura.

Pode fer sim, mas ed'hcu! Eprecnso :
descobrir qual a substancia a que o
individuo & olérgico e manterse
longe dela. As criancas costumam

ter o problema desencadeado por
algum virus e, com o tempo, ndo
sentem mais nada.

5. As inalagdes ajudam a combater
~aosma. :

Os sprays com remédios
bronco-dilatadores receitados pelos
‘médicos aliviam as crises. As
inalagdes caseiras servem apenas
para aumentar a umidade nasal,
tornando o muco mais fluido e

portanto fdcil de ser assoado.

6. As crises de asma sGo usadas

como chantagem emocional.

O stress-e as reagdes emocionais,

por algum motivo, desencadeiom a

liberagdo dos fatores alérgicos. Se

este fato & usado pelo alérgico, &
“outro problema.




