
Crianças lideram .estatística de .queima 
ACIDENTES QUENTES 

À. A maior parte das queimaduras ocorre em. casa. Veja as príncipais causas e a porcentagem dos acidentes mais freqüentes. 

Água quente, leite, café, óleo, alimentas, 
infusões• 

Não deixe sabre o fogão panelas com os 
cabos virados p ra fora e nem use mangas 
largas .e comprid s 

Antes de dar banho. 	nenê, experimente a 
temperatura da álgua como dorso da mão 

As sopinhas coloLadas .  para esfriar não 
devem ficar ao a cancé do nené, 
principalmente se ele tiver uma Colher nà mão 

Perigo depi  

Fonte 

ESTRAGOS INFLAMADOS 

Nunca derreta cera no fogo, cera orr 
parafina misturadas com -gasolina se .' ,„: 
incer'ideiarn facilMente• 

O álcool ,em garrafas plásticas é perigoso e 
tem causado vár os acidentes graves 

Não procure lociLizar vazamento de gás 
com fósforos acesos. 

Clinica de Queimados e Cirurgia Reparadora Hospital Municipal do Tatuopé 

Quanto mais profundas,:mais graves ás queimaduras. Elas se • 
dividem em primeiro, segundo e terceiro graus. A extensão da 
lesão também é sinal de gravidade.. • 

1. 2  grau 
E'carciéteriladapelos danoS fia • 
epiderme (à camada mais 
externa do pele).. Pêlos, 
glândulas•sébáceas e 
sudonparas,não são afetados. 
A recuperação é 
relativamente 
rápida (até 10 dias) 
porque a epiderme 
se renova normalmente. 
ESsa camada 
impede , 
que eScape. 
a água 
que compõe 
70% 
dó organismo 
humano. 

<OMEMORAÇOES1SCALOANYES: 

medidos para evitar ac dentes 
nas:,..camemoraçoes,: 	ogos ,de  

• • 	• 	 k.; • 

ler com atenção as 
instruções de uso nas 
embalagens. 	• 

Nela comprar fogos de 
marca desconhecida, de.  
fabriCação de fundo. de 
quintal ou 
sem instruções de usol 

j 
Respeitar, os limites de idade 
estabeleCidos para cada 
tipo de fógo de artifídio.: • 

Crianças não devem-soltar 
rojões. 

Nãó soltar bombas ou 
foguetes dentro de-
recipientes ou próximos a 
vidros: 

Não guardar fogos e•n• 
bolsos ou nas cinturas.. 

, . 
'Não sé deve acender ou 
lançar fogos de artifídio a 
menos de 100 metros de 
depósitos inflamáveis ,l • 

Não abrir a embalaglem  
dos fogos de artifíciojpara 
alterar as Cciracterísti as e 
torná-los mais potents. 

* Fonte: Associação Brasileira de 
Pirotecnia 

Álcool, gasolina, ceras„ tintas ,solventes; 
gás de caninha 	 K'`.  

nde da extensão e gravidade 

Atiyiar 	o dor com gelo 	 , 
"Ogelo. pode onesiesiorp.:irigor, mos tombem 

ci6::récior,d6queirnadura 

titilar a pessoa queimado nó terra 
Se 'a roupa, de oiguém estiver queimando, abafe o fogo 	 te com 

Cubra a queimadura com um curativo 
sparadrap'ose bana aias grudam na ferida e provocam dor oo serem 

P •••• 	 •••••com urra • 

Cobrir com mertioiote 
Nunca use produtos corantes, c-oo•mertroldfe::::pa área áfetada...:Oslorà.edias coloridos 
enganam o médico, não aludam  e nem refrescam. • 

iJsër pcx»r alas.para.olrYiar a èlor 
Os médicos dizem qdnão existe nenhum produto capaz de acelerara  
recuperação dos queimadufas As isi6, fii6das receitadas nas farmácias, em geral a.::66se 
de p/crato de bútesW-""'pdclem ser k':'XTd5 f' d  para o /go o 

PaSs&pasta de dente 
A prificípio, o frescor do derAfilcio pode aliviar a dor, mas depois afguns..dé: seus 
componentes irritam o fenmento. Aiém disso, vai doer paro limpar a posta do local, 

ck:::que)rríPdliro, aconse.ha-se Usar apênas'ogua fria: Vela atgumes."Oge. to 
que OCC prelu Icondo os v' 'n  as. 

Fsó 
»Y•r.k.re,i." 

....... 	 ..... 

Metais aquecidos, piche, substâncias químicas, 
radiação, eletricidade 

Não tente pegar pipas, balões ou ninhos de 
passarinhos presos em fios elétricos. 

Onde houver crianças não devem existir fios elétricos 
soltos ou - tomadas sem proteção. O fio solto ou um 
dedo na tomada pode causar danos irreparáveis. 

Nunca pegue fios elétricos caídos no solo. As 
queimaduras por eletricidade levam freqüentemente à 
amputação de dedos ou mesmo de mãos 

echo 	sanguíneos e dstrái a 

Cicatriz. As queimadinas mais sé-
: rias atingem entre 15% e 35% da 

Superfície corporal. 
Uma lesão de terceiro grau que 

atinge toda esta 
extensão é consi- 
derada gravíssima. 
Toda a derme desa- 
parece e a queima- 
dura danifica a ter- 
ceira camada, com- 
posta de gordura 
subcutânea. Ape- 
sar da profundida- 
de do ferimento, as 
vítimas não sentem 

dor porque a queimadura destruiu 
as terminações nervosas. "NesseS 

Muitos casos de queimaduras 
atendidos nos prontos-socorros 
nem chegam a entrar para as esta-
tísticas dos serviços de queima-
dos. Uma lesão simples atinge até 
15% do corpo e, em geral, não cau-
sa grandea'problemas. A diamada 
queimadura de primeiro grau dá-
nifica apenas :a epiderme (camada 
mais supefficiál da pele), que se 
regenera rapidarnente. Um adulto, 
por exemplo, perde por dia cerca 
de 15 gramas de células epiteliais 
logo substituídas por outras. A ví-
tima da queimadura superfiéial 
apresenta apenas inchaço; ardor e 
vermelhidão; finalmente, a pele 
morta deScasca 

ENXERTO TEM 
DE SER FEITO 

COM PELE DO 
PACIENTE 

Nesta época, lesões 
provocadas por fogos e 
fogueiras se somam aos 

incidentes domésticos 
MARTHA SAN JUAN FRANCA  A• menina Vanessa; de 10 anos 

está internada em estado 
, grave na Clínica de Queima 

dos e Cirurgia Reparadora do Hos 
pital Municipal do Tatuapé com 
queimaduras na coxa, perna, abdo-
me e nas faces. Há cerca de 20 dias 
Vanessa tentou aumentar o efeito 
de uma fogueira no quintal de sua 
casa com solvente pára tintas alta-
mente inflamável e foi atingida pe-
las chamas. Na terça-feira, o menino 
Daniel, de 11 anos, sofreu queima-
duras no tórax, coxas, braços e per-
nas quando suas roupas pegaram 
fogo. ,  Ele se queimou com fogos de 
artificio, preparando-se pára come-
morar os gols que o Brasil deveria 
faier no jogo contra a Suécia 

Assim como Vanessa e Daniel, de-
zenas de crianças se queimam todos 
os dias por causa de acidentes do-
Mestiços, acrescidos nesta époCa do 
ano pelas comemorações com fogos 
de artificio por causa do campeona-
to,mundial de futebol, e pelo frio, 
principalmente na periferia pobre 
da cidade, onde é comum acender 
fogueiras dentro de casa. O Hospital 
Municipal do Tatuapé, um dos úni-
cos centros especializados no trata-
mento de queimados no Estado, 
atende cerca de 3 mil casos por ano. 
"Ainaioria esmagadora é constituí-
dade crianças que se queimam em 
acidentes doméstico?, alerta o ci- ) 
rurgião plástico Roberto Militão, 
chefe do Serviço de Queimados. 

A Associação Brasileira de Piro-
tecnia (Assobrapi) se defende: se-
gundo o seu diretor; René Tirol, os 
foges de artificio estão cada vez 
mais seguros. "Se os compradoreS 
obedecerem as instruções nas em-
balagens, não devem ocorrer aci-
dentes", afirma, "Mas muita gente 
não•Se contenta com o produto ori-
ginal e aproveita o conteúdo dos ro-
jões para fabricar bombas caseiras." 
Além disso, explicou, "na euforia 
dos gols, os mais áfoitos estouram 
os fogos perto do rosto e acendem o 
pavio do lado errado, apesar das 
instruções". ' 

As estatísticas do Corpo .de-Bom-
beiros confirmam as afirmações de 
Tinal. Segundo o médico socorrista 
Eduardo .  Nogueira Vinhaes, • dimi-
nuíram muito as queimaduras re-
sultantes da explosão de fogos. En 
tretanto, o Corpo de Bombeiros tem 
atendido mais casos de incêndios e 
queimaduras por causa de foguei-
ras ou de explosão de bujão de gás. 
"Nessas ocasiões, as pessoas não de-
vem passar nada no ferimento paru 
aliviar a dor", alerta Vinhaes. Ule 

' conta que já atendeu diversos casos 
em que as vítimas, no desespero de 
fazer alguma coisa, passam mantei-
ga, pasta de dente e remédios colo-
ridos sobre o ferimento. 

"Essei.s produtos só servem para 
contaminar a área atingida", recla-
ma o médico. A melhor coisa que a 
vítima pode fàzer depois de queima-
da é passar água limpa sobre o local 
da lesão. A água fria libera o calor 
do ferimento, reduz a dor e afasta o 
risco de contaminação. As bolhas, 
se tiverem de aparecer, Surgirão • 
com ou sem esse banho. Depois dis-
so, é melhor que a queimadura seja 
tratada por médicos, pois trata-se 
de uma das mais graves agressões 
que o corpo humano pode sofrer. 

Como se fosse um escudo blinda-
do, 'apele deixa de fora os raios so-
lar-és!e outros inimigos, mantém a 
teniperatura do corpo, reserva, água 
paraser usada pelo organismo sem-
pre que necessário e controla a 
pressão sanguínea, "Queimaduras 
graves e extensas deixam a vítima 
expostas à desidratação e às infec-
çõeS7;  explica o cirurgião plástico 
Marçus Castro Ferreira, chefe da Di-
viSão,de Cirurgia Plástica e Queima-
duras do Hospital das Clínicas. "Os 
paçientes apresentam baixa defesa 
imunológica por causa da perda de 
proteínas e não eliminam facilmen-
te as substâncias tóxicas." 

Por causa disso, observa Castro 
Ferreira, os pacientes queimados 
são submetidoS numa primeira fase 
a urna dieta de muito líquido e ali-
mentos. Se tiverem queimaduras 
graves, ou de terceiro grau, deveni 
sofrer uma cirurgia. O Serviço de 
Queimaduras do HC é um dos úni-
cosdo País dotado de um banco de 
peles: usadas em enxertos provisó-
rioS_ para p'essoas que apresentam 
qudimaduras de ségundo e terceiro 
graus, em mais de 30% da extensão 
do Corpo. Nos casos em que á 'quei-
madura não atinge mais de 20% da 
suPerficie do corpo, o enxerto é fei-
to Corri a pele retirada do próprio 
paCiente. 

■ I'clefones úteis — Hospital Municipal do 
Tatuapé: 295-9211; Hospital das Clínicas: 
280-5784 e 280.9729 

A queiníadura de segundo grau, 

aparecimento de bolhas e ardor. 
no entanto, é mais grave. .e implica 

Nesses casos, a lesão atinge a se= 
gunda camada: de 
pele chaniada der-' 
me, onde 'estão 
me gulhadas as 
terminações nervo-. 
sas especializadas 
nas sensações de 
tato, calor; frio, 
pressão e dor. Em-
bora a pele consiga 
se regenerar, de-
morá uni pouco 
mais; a restauração tem uma cor 
diferente da original e forma uma 

:1 	•  

casos, a única solução são os en-
xertos", explica o cirurgião plásti-
co Marcus Castro Ferreira, do Hos-
pital das Clínicas. 

A pele enxertada tem' de vir dó 
próprio paciente, senão o organis-
mo rejeita o tecido doadó. Se não 
houver extensão suficiente de pele 
boa, pode-se esticá-là até o triplo 
do tamanho original ou cortá-la 
ém quadradinhos que se espa-
lham sobre o local queimado. De 
qualquer modo, calCula-se que 
uma pessoa com menos dé 30 anos 
corre risco de vida se tiver mais de 
75% do corpo atingidos. O trata-
mento é longo e são necessárias 
várias cirurgias. 

e 

Médicos alertam pa 
falha de vasectornia 

LONDRES — Mesmo as v4ec- •  
tomias 'perfeitas", que parecei -ri' 
ser 100% 'eficazes meses depoiS 
realizada acirurgia, algumas-, 
zes falham- e os pacientes devieni; 
ser alertados pára esse ri'sc'o, 
anunciaram médicos ingleses.s Em 
artigo publicado na revista médi-
ca inglesa The Lancet, especiali 
tas afirmaram' ter documenta 
os casos dé seis homens 
tornarampais' depois de se sun-, 
meter a vasecionnia. De aCordO 
com Joseph Smith, do Churcliii, 
Hospital em OXford, a conclusão"' 
à qual os pesquiSadores chega„, 
ram é que os vasos ,  deferentes„,,  
que transportam o esperma estio 
seccionados na vasectomia  dos 
pacientes consegüiram, de al:gw: 
ma forma inexplicada, se regene 
rar sozinhos. Segundo os cieritiS= 
tas, esses casos são raros — 	; 
em cada 2 mil. 	 , 

, 
Planta peruana 
usada contra infe4d,..' 

PARIS — Uma planta silve4re .i, ' 
peruana, a Uncaria toment4sa, . 
conhecida vulgarmente co;rilt 
unha-de-gato, começa a'intereSs'ar, 
os círculos científicos internació i ': 
nais por seu poder anti-infecciõSo 
e fortalécédor do sistema imu;rro';: 
lógico. A Organização Mundial:de ; 
Saúde (ÓMS) acaba de reali4r: 
um simpõsio em Genebra sobre t 
planta, empregadadesde os 
pos remotos, pelos morado  
região amazónica, no tratameiik, 
de artrite, reumatismo, diabe0'e . ; 
tumores. 'Recentemente forain .. 
constatadoS efeitos imunológi 
e os cientistas estão considerand§ 
ouso da'Planta como possibilida. 
de terapêutica contra a Aids. A' 
cácia da planta contra o ciin,c,?;, 
também está sendo estudada. 

Epiléticos ganham 
'novos medicarnentos,,..; 

BÁRdÉ-LOI■TX— Uma noyaj  ge,7; 
ração de 'medicamentoS'paia 
doentes com epilepsia, que 
dem sobre os transmissores 
micos do cérebro, está revolucço-:; 
nando o tratamento desSa 
midade neurólógica crônica. JU'an"; 
Jose Zarranz; catedráticó de 1,01::; 
rologia da Universidade 'do 
Basco e integrante da Sociedade 
Européia de Neurologia, afirM4 ['- 
que os novos inedicarnentos; :i. 
mercado há urn ano, favorecemes?! 
pecialmente um, em :cada qt4trof  
doentes pára os quais as t.eraiâ.  
existentes não .tuncionavam4s 
novas drogas Provocam me4,S:',' 
efeitos colateraiS e permitem cotíg 
trolar melhor à doença. Os sirito: 
mas mais comuns são convulsõeS 
e lapsos de memória: 

Gelo é maisindicado" 
para contu)e§4,1 

NOVA YORK — Durante a práti-
ca esportiva, muitas vezes as cou:,-.1 
tusões são' inevitáveis. NeSS.~,: 
qual o procedimento mais açlegná-
do: colocar uma compressa quente 
ou gelo? Quem escolheu a segunda 
opção acertou.° gelo ajuda. à con-
trolar o sangramento, 
inchaço e a doÉ que n'ornáViidnle 
aparece nas primeiras 72'shoras 
após o impacto. "Se a contusão 
leve — do tina você desloca.  uai 
músculo enquanto corre ou Itt-
siona as costas num movim9to" 
brusco — à priMeira providênciag 
usar gelo, pelo menos nas 48 ou 72 
hora?, disse Mark Andersori, fiseo 
terapeuta da 'Universidadede 
Oklahoma. "Só depois é acorksë .;  
lhável colocar algum tipo de 'com • 
pressa quente no ferimento." • 

Criada nova tecnica 
de cirurgia cardíacar:- , ,::; 
. RIO— Uma nova técnica de cir<Ji4-  

gia cardíaca, que utiliza mernbrana, 
de boi para restaurar paredeaint*- ; 
nas do coração humano e reduz din., " 1  
até 90% as mortes por ruptura ineij 
na do 'órgão — conseqüência 
mum de enfartes —, foi apresentada'',' 
no Colégio 'Brasileiro de CirurgikSYl:' 
pelo médico brasileiro radicadp;nei 
Canadá Tirone David, chefe do Séryj-.` 
ço de Cirurgia Cardíaca do 'HoSpi¥ 
de Clinicasde Toronto. A tecnièa 
totalmente criada por David e verti 
sendo aplicada com sucesSó 
EUA, Europa; Austrália e Jarião.fA,; 
intervenção dura em média duas -iii 
tas e o custo é o mesmo das cirurfàáS 1-: 
cardíacas convencionais, cerca ' ..tie7" 
US$ 1 15 mil. 

Fogão, fogueira, fogos de artifício, fósforo, vela, 
cigarro, 

Não fume na cama. O sono nem sempre espera o 
cigarro apagar 

Não pule fogueiras. Uma labareda maior ou um 
erro de cálculo podem queimar você. ' 

Não coloque foguetes nos bolsos da calça ou na 
cintura. Se um explodir, todos OS outros explodirão.. 

.....,-,14.,..J.01.111C1C1G,. 	'Ó 
de gordura que 

servem de isolante 
térmico è reserva de . 

erièrgia,do organismo. 
Nesses casos, todos .• 

os anexos da 
• pele, como 
, os pêlos, são 

.destruídos. A epiderme 
também não pode mais ser 

reconstruída e são necessários os .  
enxertos. O tratamento é longo. 

22- grau 
A queimadura atinge até 

parte da derme, a segunda .  
camada de pele, onde estão 

mergulhados músculos; . 
glândulas; nervos e vasos. E 
nessa parte que ocorrem as 

sensações dè calor, 
frio, dor, pressão e tato. 

Diferente da epiderme 
que se renova, a derme se 

transforma numa massa 
fibrosa quando 

destruída. A 
ueimadura deixa 

cicatriz e demora 
de duas a três 

• semanas 
para 

sarar. 

grau 
A queimadura alcança a 
terceira e.última camada 

o;paletó ou 

rèrnovdos Se o 


