Meédicos tentann tratar hipertensio
sem a utlllzagao de medicamentos

Controle do peso e corte
do cigarro voltam a ter

mais importancia no
combate a pressdo alta
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erder p’eso parar de fumar
adotar um programa de
exercicios
da dieta. Essas|velhas recomen-
dacbes, antes relegadas a segun-
do plano, agora sdo consideradas
' como a principal medida para
combater a pressao alta. “Sao
mais eficientes do que remédio”,
assegura o chefe daliga de hiper-
tensao do Hospital dgs Clinicas,
Décio Mion. Por|essa razao, essas
medidas atuaqu’ente sa0 aconse-
' lhadas antes mesmo de se adotar
" qualquer tipo de medlca(;ao
Quando levada a sério, explica
o professor, essa receita pode até

mesmo dispensar a necessidade

| ¥ i
do tratamento medicamentoso.

- De acordo com %ele, cerca de 80%
das pessoas que|tém pressao alta
- sdo classificadas como hiperten-
sos leves. “A grande maioria des-
sas pessoas coﬁsegue corrigir o
problema apenas com algumas
mudangas no ritmo de vida.” Pa-
ra as pessoas ¢om hipertensao
grave, essas mudanc¢as podem
contribuir para a diminuigdo da
.dosagem de medicamento.

O chefe da liga de hipertensao
do Hospital das Clinicas diz, no
entanto, que pacientes ainda

- apresentam uma certa resistén-

‘e reduzir o sal’”

“cia em modifi

car sua rotina.

' “Quando o hipertenso nao esta

| bem preparado,
“cal de habitos a
“mando em mais
ele ficar estress
que isso ocorra,

N

a mudanca radi-
caba se transfor-
um motivo para
ado.” Para evitar
ele recomenda a

4

seus pacientes que realizem uma
orientacao com psicélogo, nutri--
cionista e professor de educagao
fisica.

Durante trés meses, um grupo
de no maximo cinco pacientes
passa por orientagdo semanal
com esses profissionais. “O ideal
é que a pessoa descubra qual a
razao, por exemplo, que a faz
descontar sua ansiedade na ali-
mentagao”, diz. “O
paciente precisa

Stegun, apos mudanca o vida: Ag vivo plena’
“cio.

.gun, de 61 anos, € um bom exem-

* va uma vida sedentaria. Hoje, oi- |

mar Miranda/AE

O aposentado Dario Oscar S/te-, |

plo da eficacia da terapia sem re-
médios. Quando descobriu que |
era hipertenso, ha dois anos, ele |
fumava, bebia diariamente, leva- |

to quilos mais magro e com pres- |
sdo normalizada, ele conta que E
deixou de fumar de beber e de se |
alimentar com
produtos ricos em ;

descobrir as van- P gorduras. “Pensei !
tagens de modifi- EQUENAS que ia deixar de {
car seus habitos”, : h _ viver com todas: ¢
completa. Quando MUDANCAS NO aquelas restrl-g
essa consciéncia é ¢oes”, conta. “Mas, |
adquirida, afirma RITMO DE VIDA com o tempo, des-

Mion; raramente cobri que agora €,
uma dieta é enca- PODEM AJUDAR que vivo plena-‘
rada como sacrifi- ' mente.” ;
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