EUA avaliam eficiéncia de nutriente

 Sequndo estudo,
 substdncia pode
melhorar visdo de
disléxicos
t
Uma novidade publicada esta
semand na revista inglesa Lancet
mobilizou familias de disléxicos
preocupadas em confirmar a im-
portincia da descoberta. Segundo
o estudo da nutricionista Jacqueli-
ne Stordy, da Universidade de Sur-
rey, no Re%no Unido, um nutriente,
o acido G]ocosahexanmco -DHA,
encontrado em peixes gordurosos
como o atum, em 6leos de canola e
de linhaca .e em algas marinhas,
melhorou a visao de um pequeno
grupo de disléxicos. ,

Ela afirmou ter descoberto que
muitos disléxicos também véem
com dificuldade em locais com
pouca claridade. De acordo com o
estudo, durante um meés cinco dis-
léxicos e cinco con-
troles (pessoas sa-

ainda que podiam ler melhor.
Os especialistas brasileiros no
assunto, porém, afastam qual-
quer associacao entre deficién-
cia visual e dificuldades ineren-
tes a dislexia. “A
crianga sé pode

diag usadas para B ser considerada
comparagao) rece- | RASILEIROS disléxica se os
beram 480 mg de - exames mostra-
DHA diariamente. NAO ASSOCIAM rem que as fun-
Em seguida, obser- ¢oes auditiva, vi-
vou-se que nos dis- PROBLEMA sual e a fala sao
1éxicos com visao SR ) normais”, esclare-
ecotopica (notur- -VISUALA DISLEX|A ce o neurocirur-
na) deficiente o : — giao Sérgio Cava-

DHA melhorou

constante e significativamente sua
adaptacio a escuridao. Alguns dos
participantes do estudo disseram

lheira. A psicolo-
ga Eliane Colorni disse desconhe-
cer casos de dificuldade visual as-.
sociada a dislexia.



