l-ﬂ---------------------------------------‘--—-------------------—----------G-------UL

Excessos de bebida, a
longo prazo, provocam
cirrose; exagero na
mn@da ndo qfeta o orgdo
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MARIA LIGIA PAGENOTTO

| 0 Brasil, a cultura popular o
| associa a uma gama de inco-
'modos: dores de cabeca,
lnéuseé, azia e ma digestdo. Sobre es-
ses sintomas, no entanto, o figado
tem pouca ou nenhuma responsabi-
lidade. Os excessos de comida nao
épstumam trazer nenhum prejuizo
ao fi gado de pessoas saudaveis.
‘@uaem se ressente mais, nesses casos,
costuma ser o estomago. :
* Jé os excessos de bebida, a longo
hrazo ‘ podem desencadear sérios
pr‘oblemas para o figado, mesmo em
‘quem goza de perfeita satde. O prin-
¢ipal deles é a hepatite alcodlica, de
longe o grande responsavel pelo
mau fqncmnamento do figado de um
contingente imenso de brasileiros.
" “No Pais, estima-se que ha 18 mi-
IhGes de pessoas que bebem além do
limite, com alguma conseqiiéncia or-
"gﬁfnica” afirma o cirurgido Silvano
Raia, professor da Faculdade de Me-
diclna da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP), especializado em trans-
plantes de figado. »
“* Os estudiosos do assunto definem
o figado como um 6rgao grande e s6-
tiilo — com peso. aproximado de 1,5
kg responsavel por varias fung:oes
no COrpo humano, algumas delas
muito diferentes entre si. Por conta
disso, \lesoes nas células hepaticas
costurham trazer para o organismo
éi%mde variedade de problemas.
*“De acordo com o cirurgido Raia,
atras do alcool, os principais fatores
q&e pq)dem levar a morte as células
hepatxk:as sd0, por ordem de ocor-
renc1a1 no Brasil, os virus e as parasi-
toses. Na quinta-feira, o soci6logo e
ex-deputado Florestan Fernandes,
professor de filosofia da USP, mor-
reu poucos dias depois de ter se sub-
metido a um transplante de figado,
‘por conta de uma cirrose provocada
pelo virus C da hepatite. No caso de
Florestan, o virus foi contraido em
tima transfusao de sangue realizada
h4,20 anos. A hepatite também pode
ser transmitida pelos virus A, B, Del-
ta e E

i em_terceiro_lugar no
rank1 g, a pnncxpal parasitose que
éompromete o figado dos brasileiros
€ a esquistossomose, doenga que se-
ghe um ciclo de transmissao: um ca-
rgihujo é contaminado pelas fezes
dos homens através de uma larva,
que eﬁmna depois de 30 dias, a cer-
céria, a larva infectante do homem,
que, expehda nas fezes, faz com que
(6} blclo se reinicie.

FNo orgamsmo humano, os ovos da
cex;caﬁa se alojam no ﬁgado e no in-
testino grosso, provocando lesoes
graves nos 6rgaos. No Brasil, estima-
ﬁ que 13 milhées de pessoas sofram
¢om a doenca. Em consequenaa da
‘cu'ros‘g por alcool e por virus, o figa-
do nao raro também pode ser aco-
metido por tumores malignos.

Comparado por especialistas a
um laboratono o figado com lesoes
deixa de executar uma de suas prin-
apm§ fungoes, que é a de sintese ou
producao de substancias. “O figado
recebe aminoacidos do intestino e
produz as moléculas das nossas pro-
teinas, obedecendo as caracteristicas
genéticas de cada individuo”, explica
Raia. |

“Do bom funcionamento do figado
depende todo o organismo, pois o Or-
gao metabohza substancias que siao
absorvidas no intestino delgado”,
afirma o gastroenterologista Anto-
nio Eduardo Silva, professor adjunto
da Universidade Federal de Sao Pau-
lo (Unifesp). Uma dessas fungoes,
explica Silva, é controlar, além da
produgao, o metabolismo das protei-
nas, dos agicares e das gorduras.

~ “O figado é ainda‘'um grande ar-
mazém que guarda algumas subs-
tancias que o organismo usa de acor-

i*

td o professor da Unifesp. O orgao é
ainda responsavel pela excrecio de
intimeras substancias que devem ser
ehmmadas do organismo e esse pro-
césso| é executado pelo figado por
mieio da bile.

*Nal fase adiantada de cirrose pro-
Vocada por alcool ou virys, o figado
deixaw de produzir fatores de coagu-
lafgao sangliinea, ndo sintetiza pro-
téinas adequadamente e deixa de
metabolizar horménios. O resultado
disso sao hemorragias, inchagos, a
prese;ng:a de caracteristicas femini-
nas no homem e masculinas na mu-
]her pela supressao dos hormonios
sexuals a mtomcagao por substan-
cids amoniacais, amarelamento da
pele mau funcionamento dos rins e
atrofia muscular.

do com suas necessidades”, comple- :

O figado é o érgdo que sintetiza, metaboliza e afiva
substancias produzidas pelo organismo, funcionando
como uma usina no corpo
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Situado no lado direito, sob o diafragma, junto ao
estébmago e acima do duodeno, o figado recebe sangue
oxigenado da artéria hepética e sangue venoso da veia
porta, proveniente dos intestinos. Esse sangue, que
transporta material alimentar dlgendo, se infiltra no_
figado para depois, saindo pela veia hepdtica,
entrar no sistema venoso geral
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Florestan Fernandes contraiu o vims da hepatite C em transfusac



