Hormonios combatem envelhecimento
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NOVA YORK — Por que algu-
mas pessoas chegam aos 80 anos
cheias de vigor e -agilidade en-

quanto outras da mesma idade

precisam’ de aJuda para realizar
as mais corrigueiras necessida-
des diarias? Boa parte da expli-
cagdo pode estar nos hormonios.
Se estudos recentes tiverem
comprovacao, terapias de reposi-
¢do hormonal: para pessoas com
mais de 60 anos poderao ajudar
a retroceder o relégio do enve-
lhecimento, sem prolongar o
tempo de vida, mas melhorando
sua qualidade.

Pesquisadores estdo exploran-
do os efeitos rejuvenescedores
de hormonios conhecidos por te-
rem a concentracdo reduzida
com a velhice. Quanto mais ve-
lha fica uma pessea menos hor-
moénios produz. Assim, parte do
vigor dos jovens estaria ligada a
sua maior capacidade de produ-
¢do de hormonios. Algumas pes-
soas perderiam menos hormo-
nios ao envelhecer. Seriam essas
pessoas as que menos mostra-
riam os sinais da velhice.

O mais conhecido dos chama-
dos hormonios da juventude é o
estrogénio, o hormonio sexual

feminino cuja producdo declina

apos a menopausa. O uso de te-
rapias de reposicao de estrogé-
nio, particularmente as voltadas
para o cancer da mama, tem re-
cebido

Mas, o estrogénio é s6 um dos
alvos dos cientistas. A grande
estrela é o horménio do cresci-
mento. Produzido pela glandula
pituitaria, ele é reduzido com o
envelhecimento. Até ha pouco
tempo, ninguém imaginava que
tivesse relacdo com a velhice.
Agora, ele é visto como um revi-
gorante natural, capaz de forta-
lecer ossos e musculos

Cientistas também analisam a
viabilidade de repor as perdas
da testosterona (hormoénio se-
xual masculino) em homens ido-
sos. Outra linha de pesquisa diz
respeito & DHEA, sigla para de-
hldroeplandrosterona Em ratos,
ela aumentou a capacidade do
sistema imunologico e a expecta-
tiva de vida. Em seres humanos,
ndo ha resultados conclusivos.
Sabe-se que ndo prolonga a vida,
mas_acredita-se que seja uma
aliada do sistema de defesa
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