Producdo hormonal
declina com a idade

NOVA YORK — O declinio da
produgdo da maioria dos hormo-
nios da juventude comeca por
volta dos 40 anos. Aos 70, uma
pessoa tem apenas 10% da con-
centracio que tinha aos 25 anos.
Muitos fatores contribuem para
o declinio, entre eles estd a mu-
danca do padrdo do sono. O hor-
moénio do crescimento, por
exemplo, é produzido principal-
mente quando se esta em so-
no profundo. Os idosos costu-
mam ter dificuldades para dor-
mir assim.

Outro fator seria o aumento
do sedentarismo. Os cientistas
nio sabem ainda como os hor-
moénios atuam, mas descobriram
que estdo ligados a atividade fi-
sica. Os exercicios, de alguma
forma, estimulariam as glandu-
las a trabalharem com mais im-
peto.

Mesmo sem saber exatamento
como agem os hormoénios, os
pesquisadores ja descobriram
que seus efeitos sdo rapidos.
Uma equipe da Faculdade de
Medicina da Pensilvania tratou
cem homens saudaveis acima
dos 65 anos com suplementos de
testosterona, até que apresentas-
sem a mesma taxa hormonal de
um homem de 40 anos. Depois de
trés anos, os voluntarios tinham
ganhado massa muscular e 6s-
sea, além de sentirem uma me-
lhora do bem-estar geral.

Testes da Universidade da Ca-
liférnia com a DHEA mostraram
resultados semelhantes. Um gru-
po de 16 voluntarios idosos, de
ambos sexos, apresentou melho-
ra da fun¢ao cardiovascular e do
sistema imunolégico.

Outra substancia que estd em
estudo é a IGF-1, assemelhada a
insulina. Pesquisadores da em-
presa de engenharia genética
Genetech acreditam que ela po-
" de estimular a producao dos lin-
focitos B e T, essenciais a produ-
¢do dos anticorpos que ajudam o
-organismo a lutar contra agen-
tes infecciosos (virus e bactéria,
por exemplo) e 0 cancer.

Em experiéncias com animais,
doses extras de IGF-1 fizeram o
timo produzir mais células de
defesa. O timo, o maior produtor
de células imunolégicas, reduz a
atividade e o tamanho com o en-
velhecimento. A glandula de um
idoso tem um quarto do tama-
nho da de um jovem. - /



